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Пояснительная записка 

 
Программа по учебному предмету «География» составлена на основе: 

 

• Федеральной адаптированной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант1), утвержденной приказом 

Министерства просвещения России 1026 от 24.11.2022г.; 

• Адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся с лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ «Строковская средняя 

школа», утверждённой приказом 135/п от 31.08.23г. 

и соответствует Федеральному государственному образовательному стандарту обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 

 

Цель: формирование у обучающихся оптимального объема знаний для получения ими 

общего географического образования, необходимого для их социальной адаптации и 

реабилитации; расширять представления детей с умственной отсталостью об окружающем 

мире. 

Задачи: 

Образовательные: 

Дать элементарные научные и систематические сведения о природе, населении, хозяйстве 

России, зарубежных стран, своего края. 

Показать особенности взаимодействия человека и природы, познакомить с культурой и 
бытом разных народов. Помочь усвоить правила поведения в природе. 

Воспитательные: 

Содействовать патриотическому, эстетическому, экологическому воспитанию. 

Содействовать профессиональной ориентации, путём знакомства с миром профессий, 

распространенных в нашем регионе. 

Корреционно - развивающие: 

Учить анализировать, сравнивать изучаемые объекты и явления, понимать причинно- 

следственные зависимости. 

Содействовать развитию абстрактного мышления, развивать воображение. 

Расширять лексический запас. Развивать связную речь. 

 

 

Общая характеристика учебного предмета 

 

География как учебный предмет в специальной коррекционной школе имеет большое 

значение для всестороннего развития учащихся, детей с ограниченными возможностями 

здоровья. Географический материал в силу своего содержания обладает значительными 

возможностями для развития и коррекции познавательной деятельности детей с 

ограниченными возможностями здоровья: они учатся анализировать, сравнивать 

изучаемые объекты и явления, понимать причинно-следственные зависимости, наблюдать 

за изменениями в природе. Работа с символическими пособиями, каким является 

географическая карта, способствует развитию абстрактного мышления. Систематическая 

словарная работа на уроках географии расширяет словарный запас детей, помогает им 
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правильно употреблять новые слова в связной речи. Изучение географии нашей страны и 

материков расширяет кругозор детей об окружающем мире, позволяет в 6 классе 

учащиеся научатся ориентироваться на местности, познакомятся с физической картой 

России, ее географическим положением, границами, формами земной поверхности, 

водоемами. Этот раздел предполагает проведение экскурсий с целью формирования более 

точных географических представлений о формах земной поверхности и водоемах своей 

местности. Астрономический материал, посвященный изучению кратких сведений о 

Земле, Солнце, Луне, космических полетов, явлений природы на Земле и в космосе, тесно 

связан с географией, но не является ее органичной частью. Это дало основание не 

выделять его в программе в самостоятельный раздел, а включить в тему «Земной шар» (6 

класс). 

Данная программа - основа, с помощью которой можно создать индивидуальную учебную 

программу по географии, отражающую особенности конкретного региона и одновременно 

обеспечивающую необходимый общеобразовательный географический минимум знаний. 

Программа 7 класса полностью посвящена ознакомлению с природой и хозяйством 

России. Здесь изучение вопросов физической, элементов экономической и социальной 

географии своей страны должно рассматриваться в тесной взаимосвязи, а природа должна 

изучаться как среда обитания и жизнедеятельности людей, как источник ресурсов для 

развития народного хозяйства. Особое внимание следует уделить экологическим 

проблемам. 

При изучении географии нашей страны учитель должен пользоваться современными 

географическими картами На изучение «Географии » отведен весь учебный год, в 

содержании учебного материала выделены два основных блока: 

I. Особенности природы и хозяйства России (общая характеристика) 

II. Природные зоны России 

Учителю необходимо рационально распределить время на изучение общих и зональных 

вопросов. Целесообразно уже при изучении I блока иллюстрировать общие положения 

конкретными примерами, подготавливая, таким образом, учащихся к изучению отдельных 

природных зон. 

При изучении географии России необходимо констатировать новые национально- 

территориальные образования, подчеркивая культурные и этнографические особенности 

населения. Важный аспект проблемы — развитие крупнейших городов, центров науки, 

малых городов и сел. 

Изучение курса «География материков и океанов» (8 класс) позволяет учителю затронуть 

проблемы взаимоотношения и экономического сотрудничества с сопредельными с 

Россией государствами, входившими в состав бывшего СССР, государствами Европы и 

Северной Америки, со странами Азиатско-Тихоокеанского региона. 

Подбор материала в 9 классе (“География материков и океанов”) предусматривает 

углубление, систематизацию и обобщение знаний о материках и океанах. Здесь изучение 

вопросов физической, экономической и социальной географии разных стран должно 

рассматриваться в тесной взаимосвязи, а природа изучаться как среда обитания и 

жизнедеятельности людей, как источник ресурсов для развития народного хозяйства. 

Изучение своей местности помогает сформировать более четкие представления о 

природных объектах и явлениях, облегчает овладение многими географическими 

знаниями, позволяет теснее увязать преподавание географии с жизнью, включить 

учащихся в решение доступных для них проблем окружающей действительности и тем 

самым воспитывать любовь к Отечеству. Важно, чтобы в процессе краеведческой работы 

учащиеся овладели культурой поведения в природе, научились быстро ориентироваться и 

правильно вести себя во время стихийных бедствий. 

В предлагаемой программе на изучение своей местности отводится 4-я четверть 9 класса. 

Эта тема стала концентром всего курса географии. Так, в 6 классе введены уроки, которые 

позволяют обобщить материал, полученный на экскурсиях в своей местности. В 7 классе 
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более подробно может быть изучена своя природная зона. В 8 классе учитель должен 

уделить больше внимания той местности, в которой расположена школа. 

В данной программе тема «Свой край» (9 класс) завершает весь географический цикл. 

На краеведческих уроках необходимо значительно усилить изучение социальных, 

экологических и культурологических аспектов. Рассмотрение вопросов истории, 

этнографии, национальных и региональных культурных традиций будет способствовать 

воспитанию у учащихся патриотических чувств и в значительной степени повысит 

интерес к изучаемому предмету. 

Процесс обучения Географии предполагает использование следующих методов, типов 

уроков, форм проведения уроков и элементов образовательных технологий: 

а) общепедагогические методы: 

-словесные – рассказ, объяснение, беседа, работа с учебником; 

-наглядные – наблюдение, демонстрация, просмотр; 

-практические – работа с атласами, контурными картами, игры. 

б) специальные методы коррекционно – развивающего обучения: 

- задания по степени нарастающей трудности; 

- специальные коррекционные упражнения; 

- задания с опорой на несколько анализаторов; 
- методы стимулирования. 

Основные типы уроков: 

урок изучения нового материала; 

урок закрепления и применения знаний; 

урок обобщающего повторения и систематизации знаний; 

урок контроля знаний и умений. 

Основным типом урока является комбинированный. 

Нетрадиционные формы уроков: 

интегрированный, 

урок-игра, 

урок-викторина, 

урок – путешествие; 

урок – праздник. 

Виды и формы организации работы на уроке: 

Ведущей формой работы учителя с обучающимися на уроке является фронтальная работа 

при осуществлении дифференцированного и индивидуального подхода, а также 

используются: 

групповая; 
работа в парах; 

индивидуальная работа. 

Элементы образовательных технологий: 

здоровьесберегающая технология ; 

технология игрового обучения; 

информационно-коммуникационные технологии; 
технология проблемного обучения. 

Место учебного предмета в учебном плане 
 

№ 

п/п 
Класс 

Название курса Количество часов 

в год 

1 6 класс Начальный курс физической географии 68 час. 

2 7 класс География России 68 час. 

3 8 класс География материков и океанов, 1часть 68 час. 

4 9 класс География материков и океанов, 2часть. 

География Нижегородской области 

68 час. 
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Учитель может вносить изменения в календарно-тематическом плане для закрепления 

материала, вызывающего у обучающихся затруднения. 

 

Время на изучение тем не регламентируется и определяется учителем, исходя из 

материально-технической базы школы и уровня подготовленности обучающихся. 

Содержание и количество контрольных работ также определяется учителем. 

 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержания предметов 

программы и характеризуют их достижения в усвоении знаний и умений, возможности их 

применения в практической деятельности и жизни. Программа определяет два уровня 

овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. Достаточный 

уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех 

обучающихся. Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с 

умственной отсталостью. 

 

6 класс 

 
Минимальный уровень Достаточный уровень 

Обучающиеся должны знать: 

 что изучает география; 

 формы земной поверхности; 

 виды водоемов; 

 меры по охране воды от загрязнения; 

 правила поведения в природе; 

 условные цвета и знаки географической 

карты; 

 распределение суши и воды на Земле; 

 материки и океаны; 

 Солнце как ближайшую к Земле звезду 
и его значение для жизни на Земле; 

 географическое положение нашей 

страны на физической карте России и 

карте полушарий. 

Обучающиеся должны уметь: 

 показывать на карте объекты, указанные 

в программе, обозначать их на 

контурной карте; 

 выполнять задания в «Рабочей тетради 

по начальному курсу физической 

географии» для 6 класса специальной 

(коррекционной) школы VIII вида 

(количество заданий и время заполнения 

определяет учитель с учетом 

индивидуальных возможностей 

учащихся). 

Обучающиеся должны знать: 

 что изучает география; 

 горизонт, линию и стороны горизонта; 

 основные формы земной поверхности; 

 виды водоемов, их различия; 

 меры по охране воды от загрязнения; 

 правила поведения в природе; 

 отличие плана от рисунка и 
географической карты; 

 масштаб, его обозначение; 

 основные направления на плане, 
географической карте; 

 условные цвета и знаки географической 
карты; 

 распределение суши и воды на Земле; 

 материки и океаны, их расположение на 

глобусе и карте полушарий; 

 Солнце как ближайшую к Земле звезду 

и его значение для жизни на Земле; 

 кругосветные путешествия, 

доказывающие шарообразность Земли; 

 значение запусков в космос 

искусственных спутников Земли и 

полетов людей в космос, имена первых 

космонавтов; 

 различия в нагревании и освещении 
земной поверхности Солнцем; 

 расположение поясов освещенности на 

глобусе и карте полушарий; 

 основные типы климатов; 

 географическое положение нашей 
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 страны на физической карте России и 

карте полушарий. 

Обучающиеся должны уметь: 

 определять стороны горизонта, 
ориентироваться по Солнцу, компасу и 

местным признакам природы; 

 выявлять на местности особенности 

рельефа, водоемов; 

 делать схематические зарисовки, 

простейшие модели и макеты 

изучаемых форм земной поверхности; 

 читать простейшие планы местности 

(для начальных классов массовой 
школы); 

 ориентироваться на географической 
карте, глобусе; 

 читать географическую карту (условные 

цвета и основные знаки); 

 составлять описания изучаемых 

объектов с опорой на карту и картины; 

 показывать на карте объекты, указанные 

в программе, обозначать их на 

контурной карте; 

 выполнять задания в «Рабочей тетради 

по начальному курсу физической 

географии» для 6 класса специальной 

(коррекционной) школы VIII вида 

(количество заданий и время заполнения 

определяет учитель с учетом 

индивидуальных возможностей 

учащихся). 

 

 

 

 

 

 

7 класс 

 
Минимальный уровень Достаточный уровень 

Обучающиеся должны знать: 

 положение России на физической карте, 

карте полушарий и глобусе; 

 некоторые природные зоны России; 

 типичных представителей животного и 

растительного мира природных зон; 

 крупные города; 

 правила поведения в природе; 

 расположение географических объектов 

на территории России, указанных в 

Обучающиеся должны знать: 

 положение России на физической карте, 

карте полушарий и глобусе; 

 пояса освещенности, в которых 

расположена наша страна; 

 природные зоны России, зависимость их 

размещения от климатических условий 

и высоты над уровнем моря; 

 природные условия и богатства России, 
возможности использования их 
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рабочей программе. 

Обучающиеся должны уметь: 

 показывать границы России на глобусе, 

карте полушарий, физической карте; 

 показывать по картам (физической и 
природных зон России) географические 

объекты, указанные в программе; 

 принимать простейшие меры по охране 

окружающей среды, правильно вести 

себя в природе. 

человеком; 

 типичных представителей животного и 

растительного мира в каждой 

природной зоне; 

 хозяйство, основное население, его 

занятия и крупные города в каждой 
природной зоне; 

 экологические проблемы и основные 

мероприятия по охране природы в 

России; 

 правила поведения в природе; 

 расположение географических объектов 

на территории России, указанных в 

рабочей программе . 

Обучающиеся должны уметь: 

 показывать границы России на глобусе, 

карте полушарий, физической карте, 

карте природных зон России, давать 

элементарное описание природы по 

зонам, пользуясь картами; 

 показывать по картам (физической и 

природных зон России) географические 

объекты, указанные в программе , 

наносить их названия на контурную 

карту; 

 устанавливать взаимосвязь между 

климатом, растительным и животным 

миром, природными условиями и 

занятиями населения; 

 делать несложные макеты изучаемых 

природных зон; 

 принимать простейшие меры по охране 

окружающей среды, правильно вести 

себя в природе. 

 

 

 

 

 

 

8 класс 

 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Обучающиеся должны знать: 

 Атлантический, Северный Ледовитый, 
Тихий, Индийский океаны;

 названия материков. 

Обучающиеся должны уметь:

 определять на карте полушарий 

географическое положение материков и 

океанов;

Обучающиеся должны знать: 

 Атлантический, Северный Ледовитый, 

Тихий, Индийский океаны и их 

хозяйственное значение; 

 особенности географического 

положения, очертания берегов и 

природные условия каждого материка; 

 государства, их положение на материке, 

основное население и столицы; 
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  особенности географического 

положения государств ближнего 

зарубежья, природные условия, 

основное население и столицы этих 

государств.

Обучающиеся должны уметь: 
 определять на карте полушарий 

географическое положение и очертания 

берегов каждого изученного материка, 

давать элементарное описание их 

природных условий;

 находить на политической карте 

изученные государства и столицы, 

переносить названия на контурную 

карту.

 

9 класс 

 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Обучающиеся должны знать: 
 названия географических районов 

России; 

 географическое положение своего 

региона, промышленность, сельское 

хозяйство, крупные города, 

экологические проблемы. 

Обучающиеся должны уметь: 

 находить свой регион на карте России и 

карте полушарий; 

 давать несложные описания явлений, 

происходящих в природе. 

Обучающиеся должны знать: 
 названия географических районов 

России; 

 характерные признаки своего региона 

(географическое положение, рельеф, 

климат, полезные ископаемые, водные 

ресурсы, промышленность, сельское 

хозяйство, крупные города, 

экологические проблемы). 

Обучающиеся должны уметь: 

 находить свой регион на карте России и 

карте полушарий; 

 давать несложную характеристику 

природных условий и хозяйственных 

ресурсов своего региона; 

 устанавливать связи между отраслями 

промышленности и сельского хозяйства; 

 сопоставлять изучаемые географические 

районы на физической карте и карте 

природных зон; 

 давать несложные описания явлений, 

происходящих в природе; 

 находить на карте полушарий районы 

наиболее частых землетрясений и 

извержений вулканов. 

 

 
 

1. Планируемые результаты освоения учебной Программы 

В связи с тем, что способности к   обучению с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) сугубо индивидуальны, приведённые ниже 
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требования по формированию учебных умений и навыков которые могут быть 

применимы не ко всем обучающимся, но являются ориентиром, к которому следует 

стремиться. 

Личностные результаты. 

 осознание своей принадлежности к обществу; 

 осознание целостности природы, населения и хозяйства, единства географического 

пространства России; 

 эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде; 

 осознание необходимости ее охраны и рационального использования; 

 уважение к истории и культуре других народов. 

Метапредметные результаты: 

В сфере познавательных БУД действий должны быть cформированы: 

 умение осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных 

заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая 

электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе 

контролируемом пространстве Интернета; 

 умение осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем 
мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

 умение осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в 
зависимости от конкретных условий; 

 умение строить сообщения в устной и письменной форме; 

 умение осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных 
признаков; 

 умение проводить сравнение, обобщение и классификацию по заданным критериям; 

 умение устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений и 
устанавливать аналогии; 

 умение строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его 
строении, свойствах и связях. 

В сфере регулятивных БУД должны быть сформированы: 

 умение принимать и сохранять учебную задачу; 

 умение в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

 умение проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

 умение планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане; 

 умение выполнять учебные действия в материализованной, громкоречевой и 

умственной форме; 

 умение самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и 
вносить необходимые коррективы в исполнение, как по ходу его реализации, так и в 

конце действия; 

 умение адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, одноклассников, 
родителей; 

В сфере коммуникативных БУД должны быть сформированы: 

 умение адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для 

решения различных коммуникативных задач; 

 умение строить монологическое высказывание (в том числе сопровождая его 

аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической формой коммуникации, 

используя, в том числе, средства и инструменты ИКТ и дистанционного общения; 

 умение использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; 

 умение формулировать и обосновывать собственное мнение и позицию; 
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 умение учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

 умение договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации столкновения интересов; 

 умение задавать вопросы, строить понятные для партнёра высказывания, необходимые 

для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром. 
 

Требования к уровню подготовки обучающихся 

 
6 класс 

 

Учащиеся должны знать: 

 

 Что изучает география; 

 Горизонт, линию и стороны горизонта; 

 Основные формы земной поверхности; 
 Виды водоемов, их различия; 

 Меры по охране воды от загрязнения; 

 Правила поведения в природе; 

 Отличие плана от рисунка и географической карты; 

 Масштаб, его обозначения; 

 Основные направления на плане, географической карте; 

 Условные цвета и знаки географической карты; 

 Расположение воды и суши на Земле; 

 Материки и океаны, их расположение на глобусе и карте полушарий; 

 Солнце как ближайшую к Земле звезду и его значение для жизни на Земле; 

 Значение запусков в космос искусственных спутников Земли и людей в космос, 

имена первых космонавтов; 

 Различия в нагревании и освещении земной поверхности Солнцем; 

 Расположение поясов освещенности на глобусе и карте полушарий; 

 Основные типы климатов; 

 Географическое положение нашей страны на физической карте России и корте 

полушарий. 

 

Учащиеся должны уметь: 

 

 Определять стороны горизонта, ориентироваться по Солнцу, компасу, местным 

признакам; 

 Выявлять на местности особенности рельефа, водоемов; 
 Делать схематические зарисовки, простейшие модели и макеты изучаемых форм 

земной поверхности; 

 Читать планы местности (для начальных классов массовой школы); 

 Ориентироваться по плану, на географической карте, глобусе; 

 Читать географическую карту; 

 Составлять описания изучаемых объектов с опорой на карту и картины; 

 Показывать на карте объекты, указанные в программе, обозначать их на контурной 

карте. 

 

7 класс 

 

Учащиеся должны знать: 
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 Положение России на физической карте, карте полушарий и глобусе; 

 Пояса освещенности, в которых расположена наша страна; 

 Природные зоны России, зависимость их размещения от климатических условий и 

высоты над уровнем моря; 

 Природные условия и богатства России, возможности использования их человеком; 
 Типичных представителей животного и растительного мира в каждой природной 

зоне; 

 Хозяйство, основное население, его занятия и крупные города в каждой природной 
зоне; 

 Экологические проблемы и основные мероприятия по охране природы в России; 

 Правила поведения в природе; 

 Расположение географических объектов на территории России, указанных в 

рабочей программе. 





Учащиеся должны уметь: 
 

 Показывать границы России на глобусе, карте полушарий, физической карте, карте 

природных зон России, давать элементарное описание природы по зонам, 

пользуясь картами; 

 Показывать по картам (физической и природных зон России) географические 

объекты, указанные в программе, наносить их названия на контурную карту; 

 Устанавливать взаимосвязь между климатом, растительным и животным миром, 

природными условиями и занятиями населения; 

 Делать несложные макеты изучаемых природных зон; 

 Принимать простейшие меры по охране окружающей среды, правильно вести себя 

в природе. 

 

8 класс 

 

Учащиеся должны знать: 

 

 Атлантический, Северный Ледовитый, Тихий, Индийский океаны. Географическое 

положение и их хозяйственное значение; 

 Особенности географического положения, очертания берегов и природные условия 

каждого материка, население и его особенности размещения. 

 

Учащиеся должны уметь: 

 

 Показывать на географической карте океаны, давать им характеристику; 

 Определять на карте полушарий географическое положение и очертания берегов 

каждого материка, давать элементарное описание их природных условий. 





9 класс 

 

Учащиеся должны знать: 

 

 Географическое положение, столицы и характерные особенности изучаемых 

государств Евразии; 

 Границы, государственный строй и символику России; 
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 Особенности географического положения своей местности, типичных 

представителей растительного и животного мира, основные мероприятия по охране 

природы в своей области, правила поведения в природе, меры безопасности при 

стихийных бедствиях; 

 Медицинские учреждения и отделы социальной защиты своей местности; 

 

Учащиеся должны уметь: 

 

 Находить на политической карте Евразии изучаемые государства и их столицы; 

 По иллюстрациям характерных достопримечательностей узнавать отдельные 

города Евразии; 

 Показывать Россию на политических картах мира и Евразии; 

 Находить свою местность на карте России; 
 Давать несложную характеристику природных условий и хозяйственных ресурсов 

своей местности, давать краткую историческую справку о прошлом своего края; 

 Называть и показывать на иллюстрациях изученные культурные и исторические 

памятники своей области; 

 Правильно вести себя в природе. 

 
 

Содержание учебного предмета 

 
6 класс 

Введение (4 час.) 

Что изучает география. Наблюдения за изменениями высоты Солнца и погоды. Явления 

природы. Географические сведения о своей местности и труде населения. Экскурсия для 

выяснения запаса элементарных географических представлений. 

Ориентирование на местности (5 час.) 

Горизонт. Линия горизонта. Стороны горизонта. Компас и правила пользования им. 

Ориентирование по местным признакам природы. Экскурсия для закрепления понятий о 

горизонте и об основных направлениях. 

Практическая работа № 1 «Зарисовка сторон горизонта»; 

Практическая работа № 2 «Схематическая зарисовка компаса»; 

Практическая работа № 3 «Упражнения в определении сторон горизонта по местным 

признакам». 

Формы поверхности Земли (4 час.) 

Равнины (плоские и холмистые), холмы. Овраги, их образование. Горы. Землетрясения. 

Извержения вулканов. Экскурсия для ознакомления с формами рельефа своей местности. 

Практическая работа № 4 «Зарисовка различных форм земной поверхности, схемы 

вулкана в разрезе». 

Вода на Земле (10 час.) 

Вода в природе. Родник, его образование. Колодец, водопровод. Части реки. Равнинные и 

горные реки. Как люди используют реки. Озера. Водохранилища. Пруды. Болота, их 

осушение. Океаны и моря. Острова и полуострова. Водоемы нашей местности. Охрана вод 

от загрязнения. 

Практическая работа № 5 «Показ на физической карте России различных водоемов (не 

требуются знания конкретных названий рек, озер и т.д.)» 

План и карта (10 час.) 
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Рисунок и план предмета. План и масштаб. План класса. План школьного участка. 

Условные знаки плана местности. План и географическая карта. Условные цвета 

физической карты. Условные знаки физической карты. Физическая карта России. 

Значение физической карты в жизни и деятельности людей. 

Практическая работа № 6 «Вычерчивание простейшего плана класса»; 

Практическая работа № 7 «Вычерчивание простейшего плана школьного участка»; 

Практическая работа № 8 «Зарисовка в тетрадях условных знаков плана». 

Земной шар (15 час.) 

Краткие сведения о Земле, Солнце, Луне. Планеты. Земля – планета. Доказательства 

шарообразности Земли. Освоение космоса. Глобус – модель земного шара. Физическая 

карта полушарий. Распределение воды и суши на Земле. Океаны на глобусе и карте 

полушарий. Материки на глобусе и карте полушарий. Первые кругосветные путешествия. 

Значение Солнца для жизни на Земле. Различие в освещении и нагревании Солнцем 

земной поверхности. Понятие о климате, его отличие от погоды. Основные типы климата. 

Пояса освещенности: жаркие, умеренные, холодные. Природа тропического пояса. 

Природа умеренных и полярных поясов. 

Практическая работа № 9 «Показ с помощью теллурия смены дня и ночи, смены времен 

года»; 

Практическая работа № 10 «Обозначение на контурной карте материков и океанов»; 

Практическая работа № 11 «Вычерчивание в тетради схемы расположения поясов 

освещенности на земном шаре». 

Карта России (17 час.) 

Географическое положение России на карте. Столица России – Москва. Границы России. 

Сухопутные границы России на западе и юге. Морские границы. Океаны и моря, 

омывающие берега России. Моря Северного ледовитого океана. Мотя Тихого и 

Атлантического океанов. Острова и полуострова России. Поверхность нашей страны. 

Низменности, возвышенности, плоскогорья. Горы: Кавказ, Урал, Алтай, Саяны. 

Крупнейшие месторождения полезных ископаемых. Реки: Волга с Окой и Камой. Реки: 

Дон, Днепр, Урал. Реки Сибири: Обь, Енисей. Реки: Лена и Амур. Озера России. Крупные 

города России (по выбору учителя). Иркутская область на карте России. 

Практическая работа № 12 «Обозначение на контурной карте границ нашей Родины, 

пограничных государств»; 

Практическая работа № 13 «Обозначение на контурной карте географических объектов». 

7 класс «География России» (68 час., 2 час. в неделю) 

Особенности природы и хозяйства России (11 час.) 

Географическое положение России на карте мира. Европейская и азиатская части России. 

Административное деление России. Разнообразие рельефа. Полезные ископаемые, их 

основные месторождения. Климат России. Водные ресурсы России, их использование. 

Население России. Народы России. Промышленность – основа хозяйства, её отрасли. 

Сельское хозяйство, его отрасли. Транспорт России. 

Практическая работа № 1 «Изготовление из картона условных знаков полезных 

ископаемых»; 

Практическая работа № 2 «Нанесение на контурные карты изученных объектов и 

надписывание их названий». 

Природные зоны России (2 час.) 
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Размещение природных зон на территории России. Карта природных зон России. 

Практическая работа № 3 «Работа с физической картой и картой природных зон России». 

Зона арктических пустынь (5 час.) 

Положение на карте. Климат. Растительный и животный мир. Население и его основные 

занятия. Северный морской путь. 

Практическая работа № 4 «Запись названий и зарисовка в тетрадях наиболее типичных 

для изучаемой природной зоны растений и животных». 

Зона тундры (8 час.) 

Положение на карте. Рельеф и полезные ископаемые. Климат. Водоемы тундры. 

Растительный мир. Животный мир. Хозяйство. Население и его основные занятия. Города 

тундры: Мурманск, Нарьян-Мар. Города тундры: Салехард, Норильск, Анадырь. 

Экологические проблемы севера. Охрана природы тундры. 

Практическая работа № 5 «Запись названий и зарисовка в тетрадях наиболее типичных 

для изучаемой природной зоны растений и животных». 

Лесная зона (17 час.) 

Положение на карте. Рельеф и полезные ископаемые. Климат. Реки, озера, каналы. 

Растительный мир. Хвойные леса (тайга). Смешанные и лиственные леса. Животный мир. 

Пушные звери. Значение леса. Промышленность и сельское хозяйство лесной зоны. 

Промышленность и сельское хозяйство Центральной России. Города Центральной России. 

Особенности развития хозяйства Северо-Западной России. Города: Архангельск, Санкт- 

Петербург, Новгород, Псков, Калининград. Западная Сибирь. Дальний Восток. 

Заповедники и заказники лесной зоны. Охрана леса. 

Практическая работа № 6 «Запись названий и зарисовка в тетрадях наиболее типичных 

для изучаемой природной зоны растений и животных». 

Зона степей (8 час.) 

Положение на карте. Рельеф и полезные ископаемые. Реки. Растительный мир. Животный 

мир. Хозяйство. Население и его основные занятия. Города лесостепной зоны: Воронеж, 

Курск, Оренбург, Омск. Города степной зоны: Самара, Саратов, Волгоград. Города 

степной зоны: Ростов-на-Дону, Ставрополь, Краснодар. Охрана природы зоны степей. 

Практическая работа № 7 «Запись названий и зарисовка в тетрадях наиболее типичных 

для изучаемой природной зоны растений и животных». 

Зона полупустынь и пустынь (6 час.) 

Положение на карте. Рельеф и полезные ископаемые. Климат. Реки. Растительный мир. 

Животный мир. Хозяйство. Население и его основные занятия. Города зоны полупустынь 

и пустынь. 

Практическая работа № 8 «Запись названий и зарисовка в тетрадях наиболее типичных 

для изучаемой природной зоны растений и животных». 

Зона субтропиков (2 час.) 

Положение на карте. Курортное хозяйство. Население и его основные занятия. Города- 

курорты. 

Высотная поясность в горах (6 час.) 

Положение на карте. Рельеф и полезные ископаемые. Климат. Особенности природы и 

хозяйства Северного Кавказа. Города и экологические проблемы Урала. Алтайские горы. 

Хозяйство. Население и его основные занятия. Города. Горы Восточной Сибири. 

хозяйство. Население и его основные занятия. Города. 
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Практическая работа № 9 «Вычерчивание схемы смены природных зон в горах». 

8 класс «География материков и океанов, 1 часть» (68 час., 2 час. в неделю) 

Введение (1 час.) 

Материки и части света на глобусе и карте. 

Мировой океан (5 час.) 

Атлантический океан. Северный Ледовитый океан. Тихий океан. Индийский океан. 

Современное изучение Мирового океана. 

Практическая работа № 1 «Обозначение океанов на контурной карте полушарий». 

Африка (16 час.) 

Географическое положение. Разнообразие рельефа, климат, реки и озера. Природные 

зоны. Растительность тропических лесов. Животные тропических лесов. Растительность 

саванн. Животные саванн. Растительность и животные пустынь. Население и государства. 

Египет. Эфиопия. Танзания. Демократическая республика Конго (ДР Конго). Нигерия. 

Южно-Африканская республика (ЮАР). 

Практическая работа № 2 «Обозначение на контурной карте острова Мадагаскар, 

полуострова Сомали, пустыни Сахара, рек (Нил, Конго), гор (Атласс, Капские, 

Драконовы), Суэцкого канала»; 

Практическая работа № 3 «Запись названий и зарисовка в тетрадях наиболее типичных 

растений и животных природной зоны»; 

Практическая работа № 4 «Запись названий и зарисовка в тетрадях наиболее типичных 

растений и животных природной зоны»; 

Практическая работа № 5 «Запись названий и зарисовка в тетрадях наиболее типичных 

растений и животных природной зоны»; 

Практическая работа № 6 «Обозначение на контурной карте изученных государств и их 

столиц». 

Австралия (8 час.) 

Географическое положение. Разнообразие рельефа, климат, реки и озера. Растительный 

мир. Животный мир. Население. Австралийский Союз. Океания. Остров Новая Гвинея. 

Практическая работа № 7 «Обозначение на контурной карте острова Новая Гвинея, реки 

Муррей, города Канберра»; 

Практическая работа № 8 «Запись названий и зарисовка в тетрадях наиболее типичных 

растений и животных материка». 

Антарктида (5 час.) 

Географическое положение. Антарктика. Открытие Антарктиды русскими 

мореплавателями. Разнообразие рельефа, климат. Растительный и животный мир. Охрана 

природы. Современные исследования Антарктиды. 

Практическая работа № 9 «Запись названий и зарисовка в тетрадях наиболее типичных 

растений и животных материка». 

Северная Америка (9 час.) 

Открытие Америки. Географическое положение. Разнообразие рельефа, климат. Реки и 

озера. Растительный и животный мир. Население и государства. Соединенные Штаты 

Америки (США). Канада. Мексика, Куба. 

Практическая работа № 10 «Обозначение на контурной карте Карибского моря, Гудзонова 

и Мексиканского заливов, островов Гренландия и Куба, полуостровов: Аляска, Флорида, 

Калифорния»; 
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Практическая работа № 11 «Обозначение на контурной карте гор Кордильер и 

Аппалачей»; 

Практическая работа № 12 «Обозначение на контурной карте рек Миссисипи и Миссури, 

Великих озер»; 

Практическая работа № 13 «Обозначение на контурной карте изученных государств и их 

столиц». 

Южная Америка (11 час.) 

Географическое положение. Разнообразие рельефа, климат. Реки и озера. Растительность 

тропических лесов. Животные тропического леса. Растительность саванн, степей, пустынь 

и горных районов. Животные саванн, степей, полупустынь, гор. Население и государства. 

Бразилия. Аргентина. Перу. 

Практическая работа № 14 «Обозначение на контурной карте острова Огненная Земля, 

Панамского канала, Магелланова пролива»; 

Практическая работа № 15 «Обозначение на контурной карте Амазонской низменности, 

гор Анды, реки Амазонки»; 

Практическая работа № 16 «Запись названий и зарисовка в тетрадях наиболее типичных 

растений и животных материка»; 

Практическая работа № 17 «Обозначение на контурной карте изученных государств и их 

столиц». 

Евразия (13 час.) 

Географическое положение. Очертания берегов. Моря Северного Ледовитого и 

Атлантического океанов. Острова и полуострова. Очертания берегов. Моря Тихого и 

Индийского океанов. Острова и полуострова. Разнообразие рельефа. Полезные 

ископаемые Европы. Разнообразие рельефа. Полезные ископаемые Азии. Климат Евразии. 

Реки и озера Европы. Реки и озера Азии. Растительный и животный мир Европы. 

Растительный и животный мир Азии. Население Евразии. Культура и быт народов 

Евразии. 

Практическая работа № 18 «проведение на контурной карте границы между Европой и 

Азией»; 

Практическая работа № 19 «Обозначение на контурной карте морей (Норвежское, 

Северное, Балтийское, Средиземное, Черное), заливов (Финский), островов 

(Великобритания), полуостровов (Скандинавский, Пиренейский, Апеннинский, 

Балканский, Малая Азия); 

Практическая работа № 20 «Обозначение на контурной карте морей (Красное, 

Аравийское, Южно-Китайское, Восточно-Китайское, Желтое, Японское), заливов 

(Бенгальский, Персидский), островов (Шри-Ланка, Индонезия, Японские), полуостровов 

(Аравийский, Индостан, Индокитай, Корея); 

Практическая работа № 21 «Обозначение на контурной карте гор: Альпы, Пиренеи, 

Апеннины»; 

Практическая работа № 22 «Обозначение на контурной карте гор: Гималаи, Тянь-Шань, 

Кавказ»; 

Практическая работа № 23 «Обозначение на контурной карте рек: Висла, Дунай, Эльба, 

Днепр, Дон, Волга»; 

Практическая работа № 24 «Обозначение на контурной карте рек: Хуанхэ, Янцзы, Инд, 

Ганг, Сырдарья, Амударья», озер: Байкал, Балхаш»; 
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Практическая работа № 25 « Запись названий и зарисовка в тетрадях наиболее типичных 

растений и животных Европы»; 

Практическая работа № 26 « Запись названий и зарисовка в тетрадях наиболее типичных 

растений и животных Азии». 

 
9 класс «География материков и океанов, 2 часть. 

География Нижегородской области» (68 час., 2 час. в неделю) 

Европа (28 час.) 

Западная Европа (7 час.) 

Великобритания: географическое положение, природа, экономика. 

Великобритания: население, культура, обычаи и традиции. Франция (Французская республика): 

географическое положение, природа, экономика. Франция: население, культура, обычаи и 

традиции. Германия (Федеративная Республика Германия). Австрия (Австрийская Республика). 

Швейцария (Швейцарская Конфедерация). 

Практическая работа № 1 «Обозначение на контурной карте региона, изученных государств и их 

столиц».  

Южная Европа (5час.) 

Испания (Королевство Испания). Португалия (Португальская Республика). Италия 

(Итальянская Республика): географическое положение, природа, экономика. Италия: 
население, культура, обычаи и традиции. Греция (Греческая Республика). 

Практическая работа № 2 «Обозначение на контурной карте региона, изученных государств и их 

столиц».  

Северная Европа (3 час.) 

Норвегия (Королевство Норвегия). Швеция (Королевство Швеция). Финляндия 

(Финляндская Республика). 

Практическая работа № 3 «Обозначение на контурной карте региона, изученных государств и их 

столиц».  

Восточная Европа (13 час.) 

Польша (Республика Польша). Чехия (Чешская Республика). Словакия 

(Словацкая Республика). Венгрия (Венгерская Республика). Румыния (Республика 

Румыния). Болгария (Республика Болгария). Сербия и Черногория. Эстония (Эстонская 

Республика). Латвия (Латвийская Республика). Литва (Литовская Республика). Республика 

Беларусь. Украина. Молдавия (Республика Молдова). 

Практическая работа № 4 «Обозначение на контурной карте региона, изученных государств и их 

столиц».  

Азия (24 час.) 

Центральная Азия (5 час.) 
Казахстан (Республика Казахстан). Узбекистан (Республика Узбекистан). 

Туркменистан. Киргизия (Кыргызская Республика). Таджикистан (Республика 

Таджикистан). 

Практическая работа № 5 «Обозначение на контурной карте региона, изученных государств и 

их столиц». 
Юго-Западная Азия (7 час.) 

Грузия. Азербайджан (Азербайджанская Республика). Армения (Республика 

Армения). Турция (Турецкая Республика). Ирак (Республика Ирак). Иран (Исламская 

Республика Иран). Афганистан (Исламская Республика Афганистан). 

Практическая работа № 6 «Обозначение на контурной карте региона, изученных государств и их 

столиц».  

Южная Азия (2 час.) 

Индия (Республика Индия): географическое положение, природа, экономика. 

Индия: население, культура, обычаи и традиции. 
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столиц». 

Практическая работа № 7«Обозначение на контурной карте региона, изученных государств и их 

 

Восточная Азия (7 час.) 

Китай (Китайская Народная Республика): географическое положение, природа, 

экономика. Китай: население, культура, обычаи и традиции. Монголия. Корейская 

Народно-Демократическая Республика (КНДР). Республика Корея. Япония: 

географическое положение, природа, экономика. Япония: население, культура, обычаи и 

традиции. 

Практическая работа № 8 «Обозначение на контурной карте региона, изученных государств и их 

столиц».  
Юго-Восточная Азия (3 час.) 

Таиланд (Королевство Таиланд). Вьетнам (Социалистическая Республика 

Вьетнам). Индонезия (Республика Индонезия). 
Практическая работа № 9 «Обозначение на контурной карте региона, изученных государств и их 

столиц».  

Россия (4 час.) 

Границы России. Россия (Российская Федерация) – крупнейшее государство 

Евразии. Административное деление России. Административное деление России. 

Практическая работа № 10 «Обозначение на контурнойкарте границ России, соседей»; 

Практическая работа № 11 «Составление таблицы административного деления 

России»; 
Практическая работа № 12 «Нанесение на контурную карту столицы, крупных 

городов». 

География Нижегородской области (12 час.) 

Географическое положение, границы, величина территории. Рельеф, полезные 

ископаемые. Климат. Реки и озера. Растительный мир. Животный мир. Экология и охрана 

природы. Население: история формирования, численность и размещение населения. 

Население: национальный состав, городское и сельское население. Города области. 

Промышленность. Сельское хозяйство. 

Практическая работа № 13 «Обозначение на контурной карте границ области и 
её соседей»; 

Практическая работа № 14 «Обозначение на контурной карте рек и их 

притоков»; 

Практическая работа № 15 «Составление таблицы по городам (по заданию 
учителя)». 

 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
6 класс 

 
№ 

п/п 

Наименование разделов, тем Всего 

часов 

1 ВВЕДЕНИЕ 4 

2 ОРИЕНТИРОВАНИЕ НА МЕСТНОСТИ 5 

3 ФОРМЫ ПОВЕРХНОСТИ ЗЕМЛИ 4 

4 ВОДА НА ЗЕМЛЕ 10 

5 ПЛАН И КАРТА 10 

6 ЗЕМНОЙ ШАР 15 
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7 КАРТА РОССИИ 17 

8 ПОВТОРЕНИЕ / РЕЗЕРВНОЕ ВРЕМЯ 3 

ВСЕГО: 68 час. 

 

7 класс 

 
№ 

п/п 

Наименование разделов, тем Всего 

часов 

1 ОСОБЕННОСТИ ПРИРОДЫ И 

ХОЗЯЙСТВА РОССИИ 

11 

2 ПРИРОДНЫЕ ЗОНЫ РОССИИ 2 

3 ЗОНА АРКТИЧЕСКИХ ПУСТЫНЬ 5 

4 ЗОНА ТУНДРЫ 8 

5 ЛЕСНАЯ ЗОНА 17 

6 ЗОНА СТЕПЕЙ 8 

7 ЗОНА ПОЛУПУСТЫНЬ И ПУСТЫНЬ 6 

8 ЗОНА СУБТРОПИКОВ 2 

9 ВЫСОТНАЯ ПОЯСНОСТЬ В ГОРАХ 6 

10 ПОВТОРЕНИЕ / РЕЗЕРВНОЕ ВРЕМЯ 3 

 ВСЕГО: 68 час.  

 

8 класс 

 
№ 

п/п 

Наименование разделов, тем Всего 

часов 

1 ЧТО ИЗУЧАЮТ В КУРСЕ ГЕОГРАФИИ 

МАТЕРИКОВ И ОКЕАНОВ 

1 

2 МИРОВОЙ ОКЕАН 5 

3 АФРИКА 16 

4 АВСТРАЛИЯ 8 

5 АНТАРКТИДА 5 

6 СЕВЕРНАЯ АМЕРИКА 9 

7 ЮЖНАЯ АМЕРИКА 11 

8 ЕВРАЗИЯ 13 

ВСЕГО: 68 час. 

 

9 класс 

 
№ 

п/п 

Наименование разделов, тем Всего 

часов 

1 Западная Европа 7 

2 Южная Европа 5 
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3 Северная Европа 3 

4 Восточная Европа 13 

5 Центральная Азия 5 

6 Юго-Западная Азия 7 

7 Южная Азия 2 

8 Восточная Азия 7 

9 Юго-Восточная Азия 3 

10 РОССИЯ 4 

11 Свой край 
География Нижегородской области 

12 

ВСЕГО: 68 час. 

 
 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

 

 

1. География России 6 класс. Учебник с приложением. Для коррекционных 
образовательных учреждений VIII вида. ФГОС ОВЗ | Соломина Елена 

Николаевна, Лифанова Тамара Михайловна – Просвещение 2021 год. 

2. География России 7 класс. Учебник с приложением. Для коррекционных 

образовательных учреждений VIII вида. ФГОС ОВЗ | Соломина Елена 

Николаевна, Лифанова Тамара Михайловна – Просвещение 2022 год. 

3. География. 8 класс : учеб. для спец. (коррекц.) образоват. учреждений VIII 

вида : с прил. / Т.М. Лифанова, Е.Н. Соломина. – 

4. География. 9 класс : учеб. для спец. (коррекц.) образоват. учреждений VIII 

вида : с прил. / Т.М. Лифанова, Е.Н. Соломина. – 6-е изд., испр. – М. : 

Просвещение, 2013. – 208 с. : ил., карты + Прил. (31 отд.с.). – ISBN 978-5- 

09-027419-7. 

5. Государственная программа специальных (коррекционных) 

общеобразовательных учреждений VIII видов (сборник №1) – М.: Владос, 

2011 год. – под редакцией Воронковой В.В. 

 

 

 
Интернет-ресурсы 

 

1. Каталог сайтов по географии - 

http://edu.of.ru/geografiabykovo15/default.asp?ob_no=11926 (данные ссылки 

помогу подготовить доклад, реферат по географии, а также просто полистать 

страницы сайтов и узнать что-то новое, расширить свой кругозор) 

2. География http://www.geografia.ru/ (новости географии, Информация по странам, 

Россия – матушка) 

3. Географические карты http://www.tourua.com/ru/maps 
4. Географические сайты http://geo.historic.ru/catalog/ (Человек и подводный мир, 

Библиотека о природе и географии, энциклопедии о физической и политической 

географии, географо-этнографические материалы по народам мира, книги о мире 

животных и растений, экологии и исследовании космоса, Мир животных) 

5. История географии http://traditio.ru/wiki/География 

6. Географические карты http://www.planetolog.ru/ 

http://edu.of.ru/geografiabykovo15/default.asp?ob_no=11926
http://www.geografia.ru/
http://www.tourua.com/ru/maps
http://geo.historic.ru/catalog/
http://traditio.ru/wiki/География
http://www.planetolog.ru/
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7. Наука о Земле http://geographer.ru/index.shtml 

8. Путешествия и открытия http://pyty.ru/ 

9. http://www.geo2000.nm.ru/ Этот сайт целиком и полностью посвящен 

занимательной науке - "географии". Здесь можно найти информацию обо всех 

странах мира, почувствовать различия жизненного уклада и поведения народов, 

населяющих нашу планету, узнать особенности строения земного шара, дать 

оценку природным ресурсам и узнать последние новости об экологии Земли... 

http://geographer.ru/index.shtml
http://pyty.ru/
http://www.geo2000.nm.ru/

