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1. Нормативные документы 

1.1 Учебный план МБОУ «Строчковская средняя школа» на 2022-2023 учебный год является документом, распределяющим учебное время, 

отводимое на изучение различных учебных предметов, определяющим максимальный объем максимальной нагрузки обучающихся. 

1.2. Содержание и структура учебного плана определяется требованиями ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО, системой УМК, задачами и 

спецификой образовательной деятельности МБОУ «Строчковская средняя школа» сформулированными в ее Уставе. 

1.3 Учебный план МБОУ «Строчковская средняя школа» разработан на основании: 

- Федерального Закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения РФ от 31.05.2021 №286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» 

 - Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом  Министерства 

просвещения РФ от 31.05.2021 №287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки РФ утверждён 17 мая 2012 года приказом и 7 июня 2012 года зарегистрирован Минюстом России № 24480; 

- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021г.№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения России от 20.05.2020г. № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»; 

-Приказ Минобрнауки России от 09.06.2016г. № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении Санитарных правил СП 2.4..3648-

20 «Санитарно-эпидимиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Письма Департамента государственной политики в сфере образования Министерства образования и науки Российской Федерации от 25 мая 

2015 года № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры России»; 

- Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ «Строчковская средняя школа», утвержденной приказом от 

30.08.2022г. № ; 

- Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ «Строчковская средняя школа», утвержденной приказом от 

30.08.2022г. № . 

- Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ «Строчковская средняя школа», утвержденной приказом от 

31.08.2020 г. № 142/п. 

 

1.4 Учебный план МБОУ «Строчковская средняя школа» состоит из разделов: 



- учебный план 1-4 классов, обучающихся по ФГОС НОО; 

- учебный план 5-9 классов, обучающихся по ФГОС ООО; 

- учебный план 10-11 классов, обучающихся  по ФГОС СОО;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Пояснительная записка к учебному плану1-4 классов, обучающихся по ФГОС НОО. 

2.1 Учебный план начального общего образования МБОУ «Строчковская средняя школа», фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, 

требований к его усвоению и организации образовательной деятельности, а также выступает в качестве одного из основных механизмов ее 

реализации.  

2.2 Продолжительность учебного года: в 1-х классах составляет 33 учебные недели; во 2-4-х классах – 34 учебные недели. 

Продолжительность учебной недели в 1-4 классах – 5 дней. Обязательная недельная нагрузка обучающихся: в 1-х классах – 21 час; во 2-4-х 

классах – 23 часа. 

2.3 Продолжительность урока: в 1-х классах используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, в январе-мае – по 4 урока по 40 минут каждый; во 2-4-х классах – 45 минут. 

2.4 На основании санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.3648-20 п. 10.10 для учащихся 1-х классов введены 

дополнительные недельные каникулы в третьей четверти в соответствии с календарным графиком школы. 

Учебный план МБОУ «Строчковская средняя школа» состоит из обязательной части. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих основную образовательную программу начального общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

начального образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана 1-4 классов в соответствии с ФГОС НОО представлена следующими предметными областями и 

учебными предметами: 

- русский язык и литературное чтение (русский язык, литературное чтение); 

- иностранный язык (иностранный язык (английский)); 

- математика и информатика (математика); 

- обществознание и естествознание (окружающий мир) (окружающий мир); 

- основы религиозных культур и светской этики (основы религиозных культур и светской этики); 

- искусство (музыка, изобразительное искусство); 

- технология (технология); 

- физическая культура (физическая культура). 

Предметная область "Физическая культура" представлена учебным предметом «Физическая культура». Для удовлетворения биологической 

потребности обучающихся в движении на учебный предмет «Физическая культура» выделено 3 часа в неделю.за счет части , формируемой 

участниками образовательных отношений и по заявлению родителей. 



В первом классе осуществляется обучение письму в рамках предмета «Русский язык» и обучение грамоте в рамках предмета «Литературное 

чтение.  

В предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» изучается учебный предмет «Основы религиозных культур и 

светской этики». На основании заявлений родителей обучающихся (100% родителей) выбран модуль «Основы православной культуры».  



3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 1-4 классов на 2022/2023 учебный год 

(ФГОС НОО, 5-дневная учебная неделя) 

 

  Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов  Формы 

промежуточной 

аттестации 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20  

Литературное 

чтение 
4 4 4 3 15 

 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
 2 2 2 6 

 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 16 

 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 
 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

   1 1 

 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4  

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

 

Технология Технология 1 1 1 1 4  

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 10 

 

Обязательная недельная нагрузка 20 22 22 22 86  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 1 4 

 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
1 1 1 1 4 

 

Предельно допустимая нагрузка при 5-ти 

дневной учебной неделе 
21 23 23 23 90 

 



 4. Пояснительная записка к учебному плану 5-9 классов, обучающихся по ФГОС ООО. 

4.1 Учебный план 5-9 классов МБОУ «Строчковская средняя школа» обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, определяет максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по 5-9 классам.  

4.2 Продолжительность учебного года в 5-8-х классах составляет 34 учебные недели, в 9 классе 33 учебные недели без учёта 

государственной итоговой аттестации; 

4.3 Обязательная недельная нагрузка обучающихся: в 5 классе – 26 часов,  в 6 классе – 28 часов, в 7 классе - 30 часов; в 8 классе - 32 часа, в 9 

классе - 32 часа. 

4.4 Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 29 часов в 5 классе, 30 часов в 6 классе, в 7 классе - 32 часа, в 8 классе - 33 

часа, в 9 классе - 33 часов согласно САНПИН 2.4..3648-20. 

4.5 Учебные занятия в 5-9 классах организованы по 5-дневной учебной неделе. Продолжительность урока в 5-9 классах составляет 45 минут. 

Обучение в 5-9 классах осуществляется в первую смену. Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 30 минут. 

4.6 Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его выполнение, не превышающие (в астрономических 

часах):  в VI–VIII классах -2,5 часа, в IX классе-3,5 часа. 

4.7 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение в 5-9 классах. 

В учебный план 5-9 классов входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы: 

- русский язык и литература (русский язык, литература); 

- иностранный язык (иностранный  язык (английский); 

- математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика, информатика); 

- общественно-научные предметы (история: история России, всеобщая история; обществознание, география); 

- естественнонаучные предметы (физика, химия, биология); 

- искусство (музыка, изобразительное искусство); 

- технология (технология); 

- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

Обязательные предметы федерального компонента 5-9 классов представлены в учебном плане школы в полном объеме, с соблюдением 

часовой нагрузки по каждому предмету. 

4.8 Учебный план 5-9 классов МБОУ «Строчковская средняя школа», осуществляющей образовательную деятельность, предусматривает 

возможность введения учебных курсов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся. 

4.9 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей) МБОУ «Строчковская средняя школа». 

Время, отводимое на часть учебного плана в 5-9 классах, формируемую участниками образовательных отношений, использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части:  

         в 5 классе – на изучение учебного предмета «информатика» - добавлен 1 час; учебного предмета «основы безопасности                                             

жизнедеятельности» - добавлен 1 час; на изучение курса «функциональная грамотность» - добавлен 1 час; 



         в 6 классе – на изучение учебного предмета «информатика» - добавлен 1 час; учебного предмета «основы безопасности                                             

жизнедеятельности» - добавлен 1 час; 

         в 7 классе – на изучение учебного предмета «биология» - добавлен 1 час; учебного предмета «основы безопасности                                             

жизнедеятельности» - добавлен 1 час; 

в 8 классе – на изучение учебного предмета «технология» - добавлен 1 час. 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательного процесса: 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, использованы: 

- для введения учебных предметов: «Информатика», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Биология», «Технология»; 

- для введения курса «Функциональная грамотность» 

в связи:  

 

 с наличием квалифицированных педагогов по этим предметам, прошедших курсовую подготовку;  

 с обеспеченностью УМК; 

 по результатам анкетирования родителей: 

Название предмета 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 

Информатика 100% 100%   

Биология   100%  

Основы безопасности жизнедеятельности 100% 100% 100%  

Технология    100% 

Для реализации предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 8-9 классах участниками образовательных 

отношений выбран учебный предмет Религии России. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Учебный план 5-9 классов МБОУ «Строчковская средняя школа»  

на 2022-2023 учебный год (ФГОС ООО 5 дневная неделя) 

Образовательные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

часов 

Формы промежуточной 

аттестации 

Класс   

Обязательная часть 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 20  

Литература 3 3 2 2 3 13  

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10  

Алгебра   3 3 3 9  

Геометрия   2 2 2 6  

Вероятность и статистика   1 1 1 3  

Информатика   1 1 1 3  

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10  

Обществознание  1 1 1 1 4  

География 1 1 2 2 2 8  

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7  

Химия    2 2 4  

Биология 1 1 1 2 2 7  

Искусство Музыка 1 1 1 1  3  

Изобразительное искусство 1 1 1 1  4  

Технология Технология  2 2 2 1  7  

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 
  1 1 2 

 

Физическая культура 
2 2 2 2 2 10 

 

Обязательная нагрузка 26 28 30 32 32 148  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

       

Математика и 

информатика 

Информатика 1 1 
   2 

 

Общественно-

научные предметы 

Религии России   
 1 1 2 

 

Естественно-

научные предметы 

Биология   1   
1 

 

Физическая Основы безопасности 1 1 1   3  



культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

жизнедеятельности 

Технология Технология     1  1  

Курс внеурочной деятельности «Функциональная 

грамотность» 

1 
    2 

 

Курс внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном» 
1 1 1 1 1 5 

 

Максимальный объем учебной нагрузки 29 30 32 33 33 157  



6. Пояснительная записка к учебному плану 10-11  классов, обучающихся по ФГОС СОО. 

Учебный план 10-11 классов представляет собой учебный план универсального профиля, составленный в соответствии с требованиями 

ФГОС СОО на основании рекомендаций основной образовательной программы среднего общего образования. Общими для включения являются 

учебные предметы: "Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "История", "Физическая культура", "Основы безопасности 

жизнедеятельности", Индивидуальный проект. 

В учебном плане представлены все предметные области: Предметная область "Русский язык и литература" включает учебные предметы: 

"Русский язык", "Литература" (базовый уровень). Предметная область "Родной язык и родная литература" представлена учебным предметом 

"Родной язык" (базовый уровень). Предметная область "Иностранные языки", включает учебный предмет "Иностранный язык (английский)" 

(базовый уровень). Предметная область "Общественные науки", включает учебные предметы: "История" (базовый уровень), "География" (базовый 

уровень), "Обществознание" (базовый уровень). Предметная область "Математика и информатика", включает учебные предметы: " Математика: 

алгебра и начала математического анализа, геометрия" (базовый уровень); "Информатика" (базовый уровень); Предметная область "Естественные 

науки", включает учебные предметы: "Физика" (базовый уровень); "Химия" (базовый уровень); "Биология" (базовый уровень); Предметная 

область "Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности", включает учебные предметы: "Физическая культура" 

(базовый уровень); "Основы безопасности жизнедеятельности" (базовый уровень). 

Остальные часы отведены на элективные и факультативные курсы в соответствии с образовательными запросами обучающихся и их родителей: 

Культура устной и письменной речи; Избранные разделы математики для старшей школы; Обществознание: теория и практика; Методы решения 

задач по физике; Практика подготовки к ЕГЭ по химии. Все факультативные и элективные курсы обеспечены учебниками или учебными 

пособиями, входящими в федеральный перечень учебников или выпущенные издательствами, входящими в перечень разрешѐнных к изданию 

учебных пособий. 



7.Учебный план 10-11 классов МБОУ «Строчковская средняя школа»  

на 2022-2023 учебный год 

Образовательные 

области 

Учебные предметы Уровень Кол-во часов в 

неделю 

Всего Формы 

промежуточной 

аттестации 

10 

класс 

11 

класс 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 2  

Литература Б 3 3 6  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 1 2  

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 6  

Общественные науки История Б 2 3 6  

География Б 2  2  

Обществознание Б 2 2 4  

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

Б 4 4 8  

Информатика Б 1 1 2  

Естественные науки Физика  Б 2 2 4  

Астрономия Б 1  1  

Химия Б 1 1 2  

Биология Б 2 2 4  

Физическая культура, 

экология и  основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура Б 2 2 4  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2  

 Индивидуальный проект ЭК 2  2  

Всего часов 30 26 56  

Элективные и 

факультативные 

курсы 

Культура устной и письменной 

речи 

ФК 1 1 2  

Избранные разделы математики 

для старшей школы 

ЭК 1 3 4  

Обществознание: теория и 

практика 

ЭК 1 2 3  



Методы решения задач по физике ЭК  1 1  

Практика подготовки к ЕГЭ по 

химии 

ФК 1  1  

Биология ФК  1 1  

Всего часов курсы по выбору 4 8 12  

Максимальный объем учебной нагрузки  34 34 68  

 

 

 

 

 

 

 

  


