Сохранение и укрепление здоровья школьников

     Создание благоприятной и безопасной среды в школе - одно из основных направлений деятельности педагогического коллектива. Оно включает в себя следующие мероприятия: мониторинг состояния здоровья обучающихся, использование здоровьесберегающих образовательных технологий, систему физкультурно-оздоровительных мероприятий, направленных на формирование позитивного отношения обучающихся к здоровому образу жизни. 
Основные направления и содержание деятельности по реализации проекта «Здоровье школьников»
  1.  Система работы школы по формированию ценностных установок и жизненных приоритетов на здоровье, здоровый образ жизни и самореализацию личности.

· Включение в план работы классных руководителей 1-11-х классов раздела «Здоровый образ жизни школьника».

· Традиционная   Декада толерантности.

· Традиционная Неделя профилактики вредных привычек и зависимостей от ПАВ.

· Проведение акций: «Чистая обувь», «Чистые руки»,  «Умей отдыхать»,  «Чистый воздух».

· Экологические акции, конкурсы и викторины.

· Кинолекторий «Будь здоров».

· Проектно-исследовательские  работы учащихся школы по экологии, духовной культуре и здоровому образу жизни.

· Развитие  и саморазвитие личности ребенка через интегрированное и проектное обучение основам здорового образа жизни.

· Библиотечные уроки, выставки, обзоры книг по темам нравственного и физического развития учащихся.

· Создание физкультурного актива учащихся школы  как органа самоуправления.

· Создание коллекции видеороликов по профилактике вредных привычек и воспитанию здорового образа жизни.

· Проведение акций «Помоги птицам»,  «Посади дерево»,

     « Любимые цветы», «Школа – твой родной дом».

· Всемирный День психологического здоровья.

2. Рациональная организация учебного процесса в соответствии с  санитарными    нормами и гигиеническими требованиями. 

· Составление расписания учебных занятий в соответствии с нормами. Структура расписания : основные занятия, оздоровительные мероприятия, факультативы, ИГЗ, кружки.

· Контроль за соблюдением гигиенических требований к организации и условиям обеспечения учебно-воспитательного процесса

· Учебный план разрабатывается с учетом соблюдения норм максимально допустимой нагрузки школьников

· Домашние задания даются ученикам с учетом возможности их выполнения в нормативных пределах

· Работа групп продленного дня строится в соответствии с действующими требованиями.

· Особый контроль за соблюдением гигиенических требований в компьютерном классе

· Соблюдение учителями четких гигиенических требований к уроку: продолжительность 45 минут, в середине урока – 2-х минутная физкультминутка с обязательным включением упражнений для снятия спазма глазных мышц, соблюдение режима освещения и проветривания, ортопедического режима.

· Соблюдение правила для всех: перемена – время отдыха и разгрузки.

· Организация рационального питания учащихся.

· Организация качественного  гигиенически обоснованного питьевого режима.

· Оформление помещений школы, создающее  положительный психоэмоциональный фон у учащихся и сотрудников (картины, цветы, цветовое оформление стен)

        3. Рациональная организация двигательной активности учащихся.
· Повышение качества образования в области физической культуры, использование  потенциальных воспитательных и общеобразовательных возможностей предмета в решении проблемы укрепления здоровья и физического развития учащихся.

· Организация занятий физической культурой с максимальным пребыванием на свежем воздухе.

· Уменьшение негативных последствий гиподинамии: введение физкультминуток, утренней  зарядки, динамических перемен в течение учебного времени.

· Занятия  настольным теннисом во время перемен и во внеурочное время.

· Проведение традиционных Дней здоровья (раз в четверть).

· Проведение ежегодного туристического слета учащихся.

· Обеспечение участия учащихся в спортивных  мероприятиях, эстафетах и играх.

· Организация оздоровительной работы в каникулярное время.

· Направление детей в оздоровительные загородные учреждения.

· Комплектование спортивных секций  и кружков во внеурочное время.

· Обеспечение участия детей в спортивных соревнованиях, оценка их достижений.

· Внедрение малых форм двигательной активности в начальной школе: упражнения двигательного характера, сопровождающиеся рифмованными строками, скороговорками, стихами, миниатюрами.

· Отдых учащихся с максимальным пребыванием на свежем воздухе.

4.Создание условий для совершенствования лечебно-оздоровительных мероприятий, оптимального психологического климата в классе и школе. 

· Организация школьных уголков отдыха.

· Пополнение спортивного инвентаря и оборудования.

· Оборудование спортивных площадок на пришкольной территории.

· Заливка катка, создание ледяных горок,  лыжных трасс.

· Приобретение медикаментов для оказания первой медицинской помощи.

· Ремонт помещений, окраска стен и оформление кабинетов в соответствии с требованиями для поддержания естественного микроклимата внутри классных комнат.

· Генеральные уборки кабинетов, субботники по уборке территории школы.

· Проведение консультаций по проблемам здоровья учащихся, а так же включение  соответствующих мероприятий в коррекционно-развивающую работу.

· Оборудование игрового пространства для группы продленного дня.

· Обеспечение доступа к порталам здоровья, онлайн-тестирования, консультациям психологов через Интернет-технологии.

5. Повышение компетентности учителей в вопросах использования здоровьесберегающих технологий для профилактики  заболеваний учащихся.

· Освоение педагогами новых методов деятельности в процессе обучения школьников, использование технологий урока, сберегающих здоровье учащихся.

· Проведение мастер-классов с целью обмена опытом по здоровьесберегающим технологиям.

· Подготовка и проведение тематических педагогических советов, круглых столов, семинаров, лекториев, конференций по вопросам здоровья.

· Приглашение специалистов.

· Организация творческих лабораторий в рамках методических объединений по вопросам внедрения здоровьесберегающих технологий.

· Обобщение и распространение передового педагогического опыта.

· Разработка интегрированных курсов, позволяющих снижать учебную нагрузку учащихся.

6. Совместная работа с родителями учащихся по вопросам создания условий для сохранения и укрепления здоровья. 

· Организация педагогической родительской школы по вопросам сохранения здоровья, применения средств и способов его укрепления.

· Организация круглых столов- встреч родителей с врачами-специалистами.

· Семейное консультирование специалистами ЦПС и Д.

· Консультирование родителей школьным психологом.

·    Родительский лекторий.

·   Работа общешкольного родительского комитета по решению вопросов здоровья школьников.

Система мероприятий, направленных на реализацию задач проекта «Здоровье школьников».
	№ 
	Направления деятельности
	Формы работа
	Ответственные
	Сроки
	Ожидаемый результат

	1.


	Осуществление постоянного мониторинга за состоянием здоровья учащихся.


	-Проведение медицинского обследования детей, направленное на изучение здоровья

-Контроль физической подготовленности.


	Мед.работник, учитель физ.-ры, кл.руковод.
	Начало и конец учебного года


	Создание банка данных о состоянии физического здоровья школьников

	2.
	Диагностическая работа. 


	-Диагностические исследования (анкеты, тесты)

-Анкетирование учащихся на предмет алкогольной, наркологической и табакозависимости

-Анкетирование учащихся на тему: «Мое отношение к ЗОЖ»

-Анкетирование в классах старшей и средней параллели на тему: «Я за здоровый образ жизни»
	Соц. педагог, психолог,
	Во время декады по ЗОЖ, в течение учебного года 
	Сбор данных по проблемам состояния здоровья школьников



	3.
	Агитационная работа
	-Выпуск агитационных материалов: рисунки, плакаты, газеты
	Соц. педагог, кл. руководитель Преподаватель-организатор ОБЖ


	Во время декады по ЗОЖ
	Создание детьми рисунков, плакатов, подтверждающих  формирование установок: «За жизнь без вредных привычек» Оформление стенда ЗОЖ

Привлечение к работе детей, испытывающих затруднения в обучении и воспитании, в соц. адаптации

	4.
	Воспитательная работа


	-Месячник под девизом: «Наша жизнь – в наших руках», «Неделя ЗОЖ в рамках экологического периода».

 -Беседы, организация встречи с инспектором ОДН, медицинским работником,

- просмотр фильмов о сохранении здоровья

-Разработка методической темы «Здоровьесберегающий потенциал образовательного процесса».

-разработка индивидуальных и групповых коррекционно-оздоровительных мероприятий.
	Соц. педагог, психолог, вожатая, кл. руководитель, инспектор ОДН, мед. работник, Преподаватель-организатор ОБЖ

специалист из ГУ «ЦСПСД»

зам. по УВР

Соц. педагог, психолог,


	В течение учебного года

Март 2012г.

В течение учебного года


	Сформировать мотивацию к  здоровому образу жизни  , навыки, способствующие укреплению здоровья

	5.
	Информационно-просветительская работа
	-Проведение бесед в рамках уроков биологии, экологии, химии, ОБЖ

-Кружковая работа
	Учителя-предметники

Руководители кружков
	В течение учебного года
	Повышение уровня информированности учащихся

	6.
	Спортивная работа
	-Проведение спортивных мероприятий:

1) эстафеты

2) «День здоровья»

3) «Осенний кросс»

4) Пионербол, Волейбол

5) «Веселые старты»

-Работа спортивных секций

-участие школьников в районных, областных спортивных соревнованиях
	Учитель физкультуры, Преподаватель-организатор ОБЖ

кл.руководит. Руководители спортивных секций
	Начало учебного года

В течение учебного года
	Сохранение и укрепление физического здоровья учащихся, привитие интереса к активным формам досуга

	7.
	Оздоровительные мероприятия
	-Проведение физкультминутки на уроке

-Прогулка на свежем воздухе

-Выполнение нормативных требований к организации учебного процесса, проветривание классных комнат, определенное соответствию технических параметров мебели, анатома-физиологических особенностей ребенка
	Учителя, воспитатели ГПД
	В течение учебного года
	Повышение уровня здоровья учащихся, уменьшение заболеваемости

	8.
	Работа с родителями
	-Проведение индивидуальных бесед, общешкольных, классных родительских собраний

-организация встреч родителей с субъектами профилактики
	Администрация школы, психолог, соц. педагог, кл. руководители
	В течение учебного года
	Повышение ответственности родителей за физическое, психологическое, духовное, здоровье и нравственное развитие своих детей

	9.
	Контроль за соблюдением здоровьесберегающих технологий
	-Организация работы комиссии по проверке техники безопасности и охране труда учителей, педагогов дополнительного образования, учащихся в кабинетах, спортивных залах, студиях, мастерских.

-Включение в планы работы методических объединений подготовку учителей по проблеме применения в учебном процессе здоровьесберегающих технологий.
	Администрация школы

Руководители метод.объедин.
	В течение учебного года

Начало учебного года


	Повышение ответственности педагогов за здоровье учащихся

План работы педагогов по сохранению и укреплению здоровья учащихся


