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1. Содержаниекурса «Орлята России» 
1 класс 
Трек«Орлёнок–Эрудит»–5занятий 
Ценности,значимыекачества трека: познаниеСимволтрека – конверт-копилка. 

Трек «Орлёнок – Эрудит» занимает первый месяц второй четверти. Именно к этому времениучебныйпроцесс ивсе связанные с нимновыеправила 
жизнедеятельностистановятсядляпервоклассникаболее понятными.Данныйтрекпозволит,соднойстороны,поддержатьинтерес к процессу 
получения новых знаний, с другой стороны, познакомить обучающихся сразнымиспособамиполученияинформации. 

Трек«Орлёнок–Доброволец»–4занятия 
Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, забота Символ трека – Круг ДобраРеализация трека проходит для ребят 1-х классов 

осенью, но его тематика актуальна круглыйгод.Важно,какможнораньшепознакомитьобучающихсяспонятиями«доброволец», 
«волонтёр»,«волонтёрскоедвижение».Рассказываяотимуровскомдвижении,вкоторомучаствовали их бабушки и дедушки, показать 
преемственность традиций помощи и участия. Врешенииданных задачучителюпоможетпразднованиевРоссии5 декабря Дня волонтёра. 

 
Трек«Орлёнок–Мастер»–4занятия 
Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – Шкатулка мастера. В 
рамкахданноготрекадетизнакомятсястезисом,чтоможнобытьмастерамивразныхсферахдеятельности, в разных профессиях. Сроки реализации 
трека «Орлёнок – Мастер» поделены надвавременныхпромежутка:вовремяпервойчаститрекадети–
активныеучастникиМастерскойДедаМороза:готовятклассикласснуюёлкукновогоднемупразднику/участвуютвновогоднемклассномишкольномпраз
днике.Втораячастьтрекаопределенадлязнакомствас лучшими мастерами своего дела и различных профессий (на уровне региона или 
страны);посещенийместработыродителей-мастеровсвоегодела,краеведческихмузеевипр. 

 
Трек«Орлёнок–Спортсмен»–4занятия 
Ценности,значимыекачестватрека:здоровыйобразжизниСимволтрека–ЗОЖик(персонаж, 

ведущийздоровыйобразжизни)Времядляреализацииэтоготрекаобусловленонеобходимостью усилить двигательную активность детей, так как к 
середине учебного 
годанакапливаетсяопределённаяфизическаяиэмоциональнаяусталостьотучебнойнагрузки.Надеемся,чтодополнительныефизкультурно-
оздоровительныемероприятия,втомчисле,позволятснизитьзаболеваемостьдетей, чтоактуальновзимнийпериод. 

 
Трек«Орлёнок–Хранительисторическойпамяти»–4занятия 
Ценности,значимыекачестватрека:семья,РодинаСимволтрека–альбом 
«Мы- хранители» В рамках трека происходит ценностно-ориентированнаядеятельность поосмыслению личностного отношения к семье, Родине, 



к своему окружению и к себе лично.Ребёнок должен открыть для себя значимость сохранения традиций, истории и культуры своегородного края 
через понимание фразы «Я и моё дело важны для Родины». Основная смысловаянагрузка трека: Я – хранитель традиций своей семьи, Мы (класс) 
–хранители своих достижений,Я/Мы–хранителиисторическойпамятисвоейстраны.Решениюзадачтрекаспособствуетпразднование 
ДнязащитникаОтечества,Международногоженскогодняидругихпраздников. 

Трек«Орлёнок– Эколог»–5занятий 
Ценности,значимыекачестватрека:природа,РодинаСимволтрека–РюкзачокэкологаПогодныеусловиявмоментреализациитрека«Орлёнок–
Эколог»позволяютпроводитьмероприятиязапределамизданияшколысвыходомнаприроду.Естьвозможностьиспользованияприродныхматериаловпр
иизготовленииподелок,проведенияакцийспосадкамидеревьев,уборке мусора врамкахэкологическогосубботника ипр. 

 
2 класс 

Трек«Орлёнок–Лидер»–9занятий 
Ценности, значимые качества трека: дружба, команда Символ трека – конструктор «Лидер». Впроцессереализацииданноготрекадети 
приобретаютопытсовместнойдеятельности,чтоявляется необходимым в начале учебного года. Педагог может увидеть уровень 
сплочённостиклассного коллектива, сформировать детские микрогруппы для приобретения и осуществленияопыта 
совместнойдеятельностиичередованиятворческихпоручений. 
1«Лидер–это…»Введениевтему,мотивация,целеполагание.Знакомствоспонятием 
«Лидер»: лексическая работа – значениенового слова. От учителя звучит вопрос детям: кто сомной хочет вкоманду? Учимсяработатьвкоманде –
игра испытаниедлякомандыучительобъясняет задание, учит детей слушать друг друга, показывает,как правильно такие 
заданиявыполнять,даётребятамподсказки,чтонужносделатьпривыполнениизадания:построитьсяпо росту, сыграть в игру «мяч по кругу» (мяч, имя, 
слово «Привет!»), «молекула», «имя хором»идр. 
Трек«Орлёнок–Эрудит»–9занятий 
Ценности,значимыекачестватрека:познаниеСимволтрека–Конверт-копилкаТрек«Орлёнок 
– Эрудит» занимает первый месяц второй четверти, которая отличается наличием различныхолимпиад, интеллектуальных конкурсов, 
конференций и т.п. – в этот период дети знакомятся сразными способами получения информации, что необходимо для их успешнойдеятельности, 
втом числе познавательной. Именно в этот период учебного года у детей отмечается высокаямотивацияиинтерескучёбе. 
Трек«Орлёнок–Мастер»–9занятий 
Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – шкатулка Мастера. В рамкахданного трека дети знакомятся с пониманием того, что 
можно быть мастерами в разных сферахдеятельности, в разных профессиях. Сроки реализации трека «Орлёнок-Мастер» поделены надва 
временных промежутка: во время первой части трека дети готовятновогодний 
спектакль,концертилипредставление,втораячастьтрекаопределенадлязнакомстваслучшими 

мастерамисвоегодела(науровне регионаилистраны). 
Трек«Орлёнок–Доброволец»–9занятий 



Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, забота Символ трека – круг ДобраТематика данного трека актуальна круглый год. 
Проведение трека в данный временной периодможнорассматривать,какэмоциональныйпиквсейПрограммы.Этосоздастиподдержитобщее 
настроение добра, взаимопонимания, удовлетворённости не только в рамках трека,ноив обычной жизнедеятельности детей. Учитель может 
обращаться к имеющемуся социальномуопытудетейвлюбоевремяучебного года. 
Трек«Орлёнок–Спортсмен»–9занятий 
Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни Символ трека - чек-лист Время дляреализации этого трека обусловлено 
необходимостью усилить двигательную активность детей,так как к середине учебного года накапливается определённая физическая и 
эмоциональнаяусталость от учебной нагрузки. Надеемся, что дополнительные физкультурно- 
оздоровительныемероприятиявтомчислепозволятснизитьзаболеваемостьдетей,чтоактуальновзимнийпериод. 
Трек«Орлёнок– Эколог»–9занятий 
Ценности,значимыекачестватрека:природа,РодинаСимволтрека–рюкзачокЭкологаПогодныеусловиявмоментреализациитрека«Орлёнок–

Эколог»позволяютпроводитьмероприятиязапределамизданияшколысвыходомнаприроду.Естьвозможностьиспользованияприродныхматериаловпр
иизготовленииподелок,проведенияакцийспосадкамидеревьев,уборкемусора врамкахэкологическогосубботника 
Трек«Орлёнок–Хранительисторическойпамяти»–9занятий 
Ценности,значимыекачестватрека:семья,РодинаСимволтрека–альбом 
«Мы – хранители» Данный трек является логическим завершением годового цикла Программы.Врамкахтрекапроисходитценностно-
ориентированнаядеятельностьпоосмыслениюличностного отношения к семье, Родине, ксвоему окружению и к себе лично. Ребёнок 
долженоткрытьдлясебяипринятьзначимостьсохранениятрадиций,историиикультурысвоегородного края. Основная смысловая нагрузка трека: Я – 
хранитель традиций своей семьи. Мы(класс)– хранителисвоихдостижений.Я/Мы–хранителиисторическойпамятисвоейстраны 

 
3-4классы 

Трек«Орлёнок–Лидер»–9занятий 
Ценности,значимыекачестватрека:дружба,командаСимволтрека–конструктор 

«Лидер»Впроцессереализацииданноготрекадетиприобретаютопытсовместнойдеятельности,чтоявляетсянеобходимымв начале учебного года. 
Педагог может увидетьуровеньсплочённости классногоколлектива вначале учебного 
года,сформироватьдетскиемикрогруппыдляприобретенияиосуществленияопытачередованиятворческихпоручений 

 
Трек«Орлёнок–Эрудит»–9занятий 

Ценности,значимыекачестватрека:познаниеСимволтрека–конверт-копилка89Трек 
«Орлёнок-Эрудит»занимаетпервыймесяцвторойчетверти,котораяотличаетсявысокимсодержанием различных интеллектуальных олимпиад, 
конкурсов, конференций и т.п. – в этотпериод дети знакомятся с разными способами получения информации, что необходимо для ихуспешной 
деятельности, в том числе познавательной. Именно в этот период учебного года удетейотмечаетсянаиболее высокаямотивацияиинтерескучёбе 

 



Трек«Орлёнок–Мастер»–9занятий 
Ценности,значимыекачестватрека:познаниеСимволтрека–шкатулкаМастераВрамках данного трека детей знакомят с тезисом, что можно 

быть мастерами в разных сферахдеятельности, в разных профессиях. Сроки реализации трека «Орлёнок-Мастер» поделены надва временных 
промежутка: во время первой части трека дети готовятновогодний 
спектакль,концертилипредставление,втораячастьтрекаопределенадлязнакомстваслучшимимастерамисвоегодела(науровнерегионаилистраны). 

 
Трек«Орлёнок–Доброволец»–9занятий 

Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, забота Символ трека – кругДобра Тематика данного трека актуальна круглый 
год. Проведение трека в данный временнойпериодможнорассматривать,какэмоциональныйпиквсейПрограммы.Этосоздастиподдержит общее 
настроение добра, взаимопонимания, удовлетворённости не только в рамкахтрека,нои в обычнойжизнедеятельностидетей. Учитель 
можетобращаться к имеющемусясоциальномуопытудетейв течениевсегоучебногогода. 

 
Трек«Орлёнок–Спортсмен»–9занятий 

Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни Символ трека– чек-
листВремядляреализацииэтоготрекаобусловленонеобходимостьюусилитьдвигательнуюактивность детей, так как к середине учебного 
годанакапливается определённая усталость,вызванная гиподинамическим кризисом и учебной нагрузкой. Надеемся, что 
дополнительныефизкультурно-оздоровительныемероприятияпозволятснизитьзаболеваемостьдетей,чтоактуальновзимнийпериод. 

 
Трек«Орлёнок– Эколог»–9занятий 

Ценности, значимые качества трека: природа, Родина Символ трека – рюкзачок 
ЭкологаПогодныеусловиявмоментреализациитрека«Орлёнок–
Эколог»позволяютпроводитьмероприятиязапределамизданияшколысвыходомнаприроду.Естьвозможностьиспользованияприродныхматериаловпр
иизготовленииподелок,проведенияакцийспосадкамидеревьев,уборкемусора врамкахэкологическогосубботника 

 
Трек«Орлёнок–Хранительисторическойпамяти»–9занятий 

Ценности,значимыекачестватрека:семья,РодинаСимволтрека–альбом 
«Мы – хранители» Данный трек является логическим завершением годового цикла Программы.В рамках трека происходит ценностно-
ориентированная деятельность по осмыслению ребёнкомличностного отношения к семье, Родине, к своему окружению и к себе лично. Ребёнок 
долженоткрытьдлясебяипринятьзначимостьсохранениятрадиций,историиикультурысвоегородногокрая,черезпониманияфразы«Яимоёделоважны 
дляРодины» 

 
Темытреков  Критерии 

           Орленок-лидер 9 РеализацияПрограммыначинаетсясданного 



  трека,которыйпозволяетактуализировать/приобрест
и опыт совместной деятельности в коллективе, 
чтонеобходимо в начале учебного года. Также занятия трека 
15позволятвыявитьпервичнуюоценкууровнясплочённости 

класса и лидеров для дальнейшего 
формированиямикрогрупп 

Орлёнок–Эрудит 9 Втораячетвертьотличаетсявысокоймотивацией у 
детейнаучебную деятельность.Вэтотвременной 

промежутоквшколахпроходятразличныеолимпиады.Врамках 
трека происходит знакомство ребёнка с 

разнымиспособамиполученияинформации 

Орлёнок–Мастер 9 Данный трек проходит в два этапа: 1 – 
подготовкановогоднегоспектакля/номера/концерта;2– 
знакомствосмастерамисвоегоделаилучшимимастерами 

региона/страны. 
Игра для 
подведенияпромежуточных 
итоговучастиявПрограмме 

9 Игра по итогам 3х треков: «Орлёнок – 
Лидер»Орлёнок – Эрудит» «Орлёнок – Мастер» 
Игруучительпроводитсамостоятельно,используя 
предоставленныеметодическиерекомендации 

Орлёнок–Доброволец 9 Тематика трека актуальна круглый год, 
поэтомуучитель может обращаться к имеющемуся 
социальномуопытудетейиисториидобровольческого/воло
нтерского/ 

Тимуровскогодвижениявлюбоевремя учебногогода 
Орлёнок–Спортсмен 9 Различныесоревнования,посвященные23февраляи 

пр.Втомчисле, всоответствиисвозрастом, 
можно провести Весёлые страты, «Папа, мама, я –

спортивная 
семья»идругиесоревнования,чтобыминимизироватьвозде

йствиягиподинамическогокризиса 
серединыучебного года. 



Орлёнок–Эколог 9 Весна – наиболее благоприятный период для 
реализациитрека.Погодныеусловияпозволяют 

ужечасть 
мероприятийтрекапроводитьзапределамизданияшколы. 

Орлёнок – 
Хранительисторичес
койпамяти 

9 ВлогикеПрограммыважно,чтобывсетрекипрошлидотре
ка «Орлёнок–хранитель 

историческойпамяти»,таккаконявляетсятреком,подводящим
итогиучастиявучебномгоду. 

Основнаясмысловаянагрузкатрека: Я–
хранительтрадицийсвоейсемьи, Мы(класс)–хранители 

своихдостижений,Я/Мы– 
хранителиисторическойпамятисвоейстраны 

Подведениеитоговучастияв
Программе в 

текущемучебномгоду 

9 В УМК – использование игровых 
методовдиагностикирезультатов. Основными 

результатами, которые нам необходимо оценить, станут: -
личностноеразвитиеребёнка(изменениеегопозицииот 

«наблюдателя»до«активногоучастника»);-
сформированностьклассакакколлектива;-уровень 

принятия/осознания ценностей,заложенныхвПрограмме 

 

2. Планируемыерезультатыосвоениякурса«ОрлятаРоссии» 
 

Программаучебногокурсаобеспечиваетдостижениевыпускникаминачальнойшколыкомплексаличностных,метапредметныхипредметныхрезультато
в. 

1 класс 

Личностныерезультаты: 
осознавать себя как часть коллектива, формировать культуру общения в классе 
способствоватьформированиюнавыковвзаимодействиявгруппесверстников,способствоватьдружескомуотношению к одноклассника; 
формирование положительной мотивации по отношению к учебно-
познавательнойдеятельностиипроцессуинтеллектуальногонапряжения;формироватьположительнуюмотивациюкинтеллектуальнойдеятельности;сп
особствоватьразвитиювнимания,памяти,логическогомышлениявсоответствиисвозрастомиинтересамиобучающихся осознавать ценность 
умственного труда в жизни человека; осознавать ценностькниги – как источника знаний; формировать нравственно-этические нормы поведения, 



которыестроятсянапроявлениисопереживания,уваженияидоброжелательностиспособствоватьстановлению ценностного отношения к укреплению 
здоровья с помощью зарядки; формироватьинтерескизучениюисториисвоейстраныформированиеосновэкологическойкультуры,принятиеценности 
природногомира. 

Метапредметныерезультаты: 
–
познавательные:формироватьспособностькдемонстрациисвоихзнанийиуменийизличногожизненногоопыта;развиватьспособностькприменениюсв
оихзнанийиумений,способность выражать свои мысли;формировать умение составлять совместно с учителем 
общиеправилаповедения;формироватьумениявыделятьглавноеизначимоевполученнойинформации;формироватьумениеобобщатьисистематизирова
ть,осуществлятьсравнение,сопоставление, классификацию изученных фактов(под руководством педагога); формироватьумение обобщать и 
систематизировать, осуществлять сравнение, сопоставление, 
классификациюизученныхфактов(подруководствомпедагога);формироватьумениеобобщатьисистематизировать, осуществлять сравнение, 
сопоставление, классификацию изученных 
фактов(подруководствомпедагога);учитьсяориентироватьсявмирекнигиискатьнеобходимуюинформацию(подруководствомпедагога);учитьсяпоним
атьнравственныеценностиобщества: добро, человеколюбие, благотворительность (под руководствомпедагога); 
приобретатьопытсоставлениякомплексаупражненийдлязарядки;познавательные:понимать,чтоинформацияможетбытьпредставленавразнойформе–
книга,фото,видео 

– коммуникативные:формироватьпредставленияосмыслеизначимостидружбы,межличностныесвязивколлективе;формироватьпредставленияо
способахвыражениядружеского отношения к одноклассникам; формировать культуру общения в классе и 
умениеподчинятьсяобщимправиламобщения;формироватьдружескоевзаимодействиевдетскомколлективе,умениеставитьобщуюцельипутиеёдостиж
ения;формулироватьсуждения,слушатьсобеседникаипониматьвысказываниядругихобучающихся;учитьсяпроявлятьуважительноеотношениексобес
едникувсовместнойработе;формироватьположительнуюмотивациюкчтениюкнигиобменуинформацией,знаниямисосверстниками;строитьаргументи
рованные высказывания в процессе общения со сверстниками и взрослыми; 
учитьсярассказыватьсверстникамивзрослымопользезарядки;учитьсяслушатьговорящего,взаимодействуявмалойгруппесверстниковбезруководствап
едагога; 

– регулятивные:учитьсяставитьцелиипланироватьличнуюдеятельность;учиться открыто 
демонстрироватьсвоитворческиеспособности;учитьсяназыватьодноклассниковпоимени,демонстрироватьдоброжелательноеотношениексверстника
миучитьсяобщатьсясогласнонормам этики формировать умения эмоционального конструктивного общения во внеурочнойдеятельности; понимать 
и действовать согласно выделенным ориентирам действий при работе 
синтеллектуальнымизаданиями;пониматьидействоватьсогласновыделеннымориентирамприработесинтеллектуальнымизаданиями,учитьсяработать
впареприрешенииинтеллектуальныхзадач;содействоватьсамореализациикаждогообучающегосявпроцессевыполненияинтеллектуальныхзаданий;со
действоватьпоискусамостоятельнойтраекториичтения;пониматьиодобрятьнравственныенормыповедения:действоватьсогласнорационального 
использования времени и ресурсов, выполнять правила безопасного труда 
привыполненииработы;учитьсяконтролироватьсвоидействияпривыполнениизарядки;планироватьсовместноспедагогомдействиядлядостиженияпос
тавленнойцели. 



Предметные результаты: раскрывать своими словами первоначальные представления обосновных нормах поведения в классе, школе, 
выражать своими словами понимание 
значимостидружбывклассе,формированиеколлективныхправилколлективаижеланиеимследовать,владетьправиламиповедениявклассе,школе;форми
роватьумениеприменятьполученныезнанияизразличныхобластейвсовместнойколлективнойдеятельности;формироватьпредставленияонекоторыхпо
нятияхиправилахрешениялогическихзадач;формироватьпредставленияонекоторыхпонятияхиправилахрешениялогическихзадач;формироватьпредс
тавления о некоторых понятиях и правилах решения логических задач; узнавать 
главныекачестваэрудита:смекалка,ум,знание,любознательность,внимательность,увлеченность,изобретательность;узнаватьглавныеисточникизнани
йэрудита:книга,журналы,газеты;выполнятьнесложныеколлективныеработыпроектногохарактерасовместносовзрослыми;приобретатьопытхудожест
венно-
эстетическогонаполненияпредметнойсредычеловека;формироватьумениевыполнятьвопределеннойпоследовательностикомплексутреннейзарядки;р
асширятьсловарныйзапасновымисловамиитерминами. 

2 класс 

Личностныерезультаты: 

формирование  основ   российской   гражданской   идентичности, чувствагордости   за свою  
 Родину,  российский народ  и историю
 России;формированиечувствасопричастностикпрошлому,настоящемусвоейстраныиродногокрая;формированиепредставленийотради
цияхисемейныхценностях;применениевжизнипозитивный опыт,  полученный в результате участия  в различных видах 
 внеурочнойдеятельности;проявлениеустойчивогоинтересакисторическомупрошломусвоейстраныималойРодины;осознаниезначимост
иизучениякраеведениядляличностногоразвития;формированиеуважительногоотношениякисторииикультуресвоегонародаинародов,живущихрядом;
развитиенавыковбесконфликтнойкоммуникациисовзрослымиисверстникамивразныхсоциальныхситуацияхпроявлениеираскрытиеспособностейбыт
ьорганизаторомиинициатором;развитиеактивности,инициативности,любознательностиисамостоятельностиобучающихся;развитиепознавательного
интересакразличнымразделамнауки;пониманиеценностиумственноготрудавжизничеловекаиобщества,формированиеположительнойвнутренней
 мотивации у  обучающихся  в  процессе решения нестандартных
 заданий;формированиепервоначальныхпредставленийосозидательноминравственномзначениитрудавжизничеловекаиобщества;форм
ированиепервоначальныхпредставленийобуваженииидостоинствечеловека,онравственно-
этическихнормахповеденияиправилахмежличностныхотношений;  становление  ценностного  отношенияк   
укреплениюздоровьячеловека;формированиепервоначальныхпредставленийонаучнойкартинемира,формированиеосновэкологическойкультуры,при
нятиеценности природногомира. 
.Метапредметныерезультаты: 

– познавательные: расширение понятийного аппарата новыми терминами, 
свойственнымисовременномулидеру;умениеопределятьглавныекачествалидера(честность,активность,ответственность,доброжелательностьидр.);ан
ализированиеинформации,нахождениепричинно-следственные связи; умение объединять существенные признаки, классифицировать 



иделатьвыводы;систематизированиезнанийобучающихсяозначениитрудавжизничеловека,о 

качествахлюдейтруда;демонстрацияпониманияинформации, представленной в объяснениипедагога; ориентация в терминах, используемых в 
информации педагога; составление небольшихкомплексов упражнений физкультминуток и утренней зарядки; формирование 
уменияобобщать,делать выводы по предложенной педагогом информации; расширение кругозора и 
словарногозапаса;понимание,чтоинформацияможетбытьпредставленавразнойформе—текста,иллюстраций,фото, 
видео;умениесоотноситьисторическиесобытиявовременныхрамках:прошлое,настоящее,будущее. 

– коммуникативные:развитиеуменийвзаимодействоватьсосверстникамивмикрогруппах и команде; понимание значения коллективной 
деятельности для успешного 
решенияпрактическойзадачи;умениезадаватьвопросы,необходимыедляорганизациисобственнойдеятельностиисотрудничестваспартнером;проявлен
иеуважительногоотношенияксобеседнику; соблюдениевпроцессеобщениянормыречевогоэтикета;соблюдениеправилаведения диалога; построение 
несложных высказываний по предложенному материалу; 
умениеделатьвыводынаосновеизучаемогофактическогоматериала;умениеобъяснятьдругимособенностивыполнениякомплексаупражнений;восприя
тиеиформулированиесуждения,выражатьэмоциивсоответствиисцелямииусловиямиобщенияпроявлятьуважительноеотношение к собеседнику, 
соблюдение правила ведения диалога и дискуссии; умение 
объяснитьтермины«Родина,роднойкрай»,хранитель,поколение»;формированиеуменияслушатьодноклассников,проявлятьуважениекмнениюдругих. 
–регулятивные: формирование понимания значимости достижения общейцели для класса;умение понимать и удерживать поставленную задачу, в 
случае необходимости обращаться запомощью к педагогу.; умение выстраивать план своих действий и сохранять 
последовательностьеговыполнения.контролироватьходирезультатвыполнения действия;умениедействоватьсогласно составленного плана и 
соотносить результат действия споставленной задачей; 
желаниеучаствоватьвдальнейшейтворческойдеятельности;умениекорректнозадаватьвопросыивысказывать своё мнение; умение планировать этапы 
предстоящей работы в треке «Орлёнок-доброволец», умение определять цели на занятиях с помощью учителя и планировать 
действия.;планированиедействияпорешениюпрактическойзадачидляполучениярезультата;выстраивание последовательности выбранных действий.; 
умение проявлятьсамостоятельность,инициативность,организованностьпривыполнениизадания. 

Предметныерезультаты: 
знакомство с понятием «лидер», его важными качествами; формированиепервоначального опытаосмысления и нравственной оценки поступков, 
поведения (своего и других людей) с 
позицийэтическихнорм;знакомствосозначениемслова«эрудит»,синонимамиданногослова;использованиевречиязыковыесредствадлявыражениямыс
лейичувствсоответственноситуацииобщения;работасозначениемслова«мастер»;умениеориентироватьсявнаименованиях основных 
технологических операций: исполнять песни с простым мелодическимрисунком, выполнять элементарные танцевальные 
движения;лексическаяработаспонятиямидоброволеци волонтёр», «добровольчество», умение определять главную мысль мультфильм;осознавать 
положительное влияние зарядки на укрепление здоровья; умение осознавать ценностьприродыинеобходимостьответственностизаее 
сохранение;умениеприводитьпримеры,иллюстрирующиезначениеприродывжизничеловека;умениесоблюдатьправилаэкологичногоповеденияв 
школеи в быту (экономияводы и электроэнергии), и природнойсреде; владение различными приёмами слушания научно-познавательных текстов 
об историиродного края;использованиевречиязыковыесредствадлявыражениямыслейичувств. 



3-4классы 
Личностныерезультаты:формированиеуважительногоидоброжелательногоотношениядругк другу; формирование положительного опыта 
взаимоотношений в коллективе; формированиеучебно-познавательногоинтереса к треку«Орлёнок–Эрудит»; 

умение активизировать мыслительную деятельность 
исовершенствоватьинтеллектуальныекачества;работанадосознаниеответственностизаобщеедело; 
формированиеуважительногоотношенияккультуресвоегонарода; 
формированиекультурыобщения,уважительногоотношениякмнению другогочеловека;формированиепониманиязначениянравственныхнорми 
ценностейкакусловияжизниличности,семьи,общества; 
соблюдение правил организацииздоровогообразажизни;формированиекультурыздоровогообразажизничеловека; 
формированиеучебно-познавательногоинтересаксодержаниютрека«Орлёнок–Эколог»;осознаниеответственностизаобщееблагополучие,основы
 экологическойкультуры; 
формированиесопричастности кпрошлому,настоящему  ибудущему своейстраны;формирование 
чувствосопричастностиктрадициямсвоейстраны 
Метапредметные(развивающие): 

–
коммуникативные:умениепроявлятьинициативность,активность,самостоятельность;умениепроявлятьготовностьвыступитьвролиорганизатора,ин
ициатора,руководителя,исполнителя; умение сравнивать свои качества с качествами лидера, комментировать 
процессрешенияпоставленныхзадач,проявлятьэтикуобщения;участиевсовместной деятельности,умение согласовывать мнения в ходе поиска 
ответа; умение высказыватьсвоюточку зрения,договариватьсясодноклассниками,работая в группе; умение высказывать и отстаивать своемнение; 
умение рассуждать, вести повествование, строить своё высказывание в соответствии споставленной задачей или вопросом; корректно и 
аргументированно высказывать своё мнение;умение работать в группе, общаться со сверстниками на принципах взаимоуважения и 
помощи;признание возможности существования различных точек зрения и права каждого иметьсвою;умение высказывать свою точку зрения и 
пытаться её обосновывать, приводя аргументы; умениесотрудничатьиработатьвгруппе,выражать 
своимыслиясно,корректнопоотношениюкокружающим;умение ответственно относиться к своим обязанностям в процессе 
совместнойдеятельности;корректноиаргументированновысказыватьсвоёмнение. 
− познавательные: умение сравнивать свои качества с качествами лидера; умение применятьбазовые логические универсальные действия: 

классификация (группировка), обобщение; умениеприменятьбазовыелогическиеуниверсальныедействия:анализ;развиватьпознавательныйинтерес 
и творческую деятельность; развитие внимания, навыков самостоятельного 
творческогомышления;умениеанализировать,обосновыватьсвоисуждения;умениеанализироватьтекстовуюивидеоинформацию,рассуждатьнапредст
авленнуютему;умениесоставлятькомплекс утренней зарядки через совместную групповую работу; формирование потребности 
всоблюдениинормздоровогообразажизникакспособасохраненияиукрепленияличногоздоровья; умение ориентироваться в своей системе знаний: 
самостоятельно предполагать, 
какаяинформациянужнадлярешенияучебнойзадачи;умениеизвлекатьинформацию,представленнуювразныхформах;умениеделатьсообщениянапред
ложеннуютемуирассуждатьнапредставленнуютему. 



−регулятивные:формированиеуменияоцениватьсвоипоступкиидействия,своивозможностиспособствоватьпроявлениюсамостоятельности,инициат
ивности,организованности;умениепланироватьэтапыпредстоящейработы,определятьпоследовательность действий, объективно оценивать их; 
умение планировать этапы 
предстоящейработы,определятьпоследовательностьдействий,осуществлятьконтрольирезультатсвоейдеятельности;умениеприниматьцелиипроизво
льновключатьсявдеятельность;активноучаствовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия; формирование уменияоценивать 
свои поступки и действия, свои возможности формировать умение оценивать 
своипоступкиидействия,своивозможности,проявлятьготовностьизменятьсебя;умениеприниматьи сохранять поставленную задачу, осуществлять 
поиск средств её достижения, самостоятельноформулировать цель урока после предварительного обсуждения, планировать свои действия 
всоответствииспоставленнойзадачей;формированиеуменияоцениватьсвоипоступкиидействия,своивозможности;формированиеуменияприменятьсв
оизнанияв практическойдеятельности 
Предметные (обучающие): знакомство с понятием «Лидер», со способами выявления лидеров вколлективе,качестваихарактеристикичеловека-
лидера;формулированиеумениястроитьлогическиерассуждения;формулироватьутверждения,строитьлогическиерассуждения;расширение знания о 
разнообразии профессий и их роли; освоение основных мотивов росписи,разнообразныхприёмовработы;знакомствоспонятиями«добро», 
«доброволец и волонтёр», «добровольчество», с качествами волонтёра и теми добрыми делами,которые волонтёры совершают со смыслами 
деятельностиволонтёра (безвозмездность и делодлядругих–
помощь,забота);формированиезнанияоположительномвлияниизарядкинаукреплениездоровья;умениесистематизироватьосновныесоставляющиездо
ровогообразажизни; усвоение сведений о понятиях экология и эколог; понимание необходимости соблюденияправил экологического поведения на 
природе; знакомство с понятиями “хранитель”, 
«хранительисторическойпамяти»,формированиеуменияпроявлятьуважениексемейнымценностямитрадициям; понимание особой роли в истории 
России и мировой истории, воспитание чувствагордостизадостижениямалойРодины. 

Поитогамучастиявпрограмме«ОрлятаРоссии втечениеучебногогода»младшийшкольник: 

● понимаетважностьсоциально-значимыхценностейПрограммы(понимаетсопричастностьк истории родногокрая,своейРодины— России, 
Российскогогосударства;осознаётпринадлежностьксвоемународуиобщностигражданРоссии;понимаетзначениегосударственныхсимволов;уважаетд
уховнонравственнуюкультурусвоейсемьи,народа;понимает ценность человеческой жизни, ценность родного языка, русского языка; 
сознаётипринимаетсвоюполовуюпринадлежность,соответствующиеейпсихофизическиеиповеденческие особенности с учётом возраста; 
ориентирован на физическое развитие с учётомвозможностейздоровья,занятияфизкультуройиспортом;сознаётценностьтрудавжизничеловека, 
семьи, общества; понимает ценность природы, зависимость жизни людей от природы,влияниелюдейнаприроду,окружающуюсреду); 

● применяетв  жизни  позитивный  опыт,  полученный  в  результате  участия  в 
различныхвидахвнеурочнойдеятельности(принимаетучастиевжизникласса,общеобразовательной организации в доступной по возрасту 
социально значимой 
деятельности;умеетоцениватьпоступкиспозицииихсоответствиянравственнымнормам,осознаётответственностьзасвоипоступки;проявляетстремлен
иексамовыражениювразныхвидаххудожественной деятельности, искусстве; владеет основными навыками личной и 
общественнойгигиены,безопасногоповедениявбыту,природе,обществе;проявляетинтерескразнымпрофессиям; участвует в различных видах 
доступного по возрасту труда, трудовой деятельности;проявляетлюбовьибережноеотношение к природе,неприятие 



действий,приносящихвредприроде,особенноживымсуществам;имеетпервоначальныенавыкинаблюдений,систематизациииосмысленияопытавестес
твеннонаучнойигуманитарнойобластяхзнаний); 

● демонстрирует социально-значимую активность в социуме (демонстрирует уважениек государственной символике России, своего 
региона, местам почитания героев и защитниковОтечества); первоначальные навыки общения с людьми разных народов, вероисповеданий; 
вовзаимодействиисокружающимидоброжелателен,проявляетсопереживание,готовностьоказыватьпомощь, выражаетнеприятие 
поведения,причиняющего физическийи моральныйвред другим людям, уважает старших; бережно относится к физическому здоровью, 
соблюдаетосновные правила здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе 
винформационнойсреде,проявляетинтерескчтению;проявляетуважениектруду,людямтруда, 

демонстрирует бережное отношение к результатам труда; придерживается в своей 
деятельностиэкологическихнорм;выражаетпознавательныеинтересы,активность,любознательностьисамостоятельностьвпознании,демонстрируетвд
еятельностииповседневномобщенииинтересиуважениекнаучнымзнаниям,науке). 

3.Тематическоепланирование курса 
 

№
п/п 

Темы Кол-
вочас

ов 

Содержание Виды 
деятельност
и,формы 

Электронные(ци
фровые) 
образовательные
ресурсы 

 Подготовительныйэтап
к участиювПрограмме 

 1класс-33час.   

 1 Игроваяпрограмма«Играй,узнавай,найдидрузей вклассе», 
«Мы будем друзьямивклассе» 
«Волшебныесловадружбы», 
«Правиланастоящихдрузей» 

Познавательная,игровая. 
Взаимодействие–

групповое, 
фронтальное.просмотр 
мультфильма;решение 

ребусов,кроссвордов,зага
док;танцевальныйфлешм

об 

https://disk.yandex.ru/i/v3s
Gr4Q2-INR7A 

 
https://disk.yandex.ru/i/_me
oL8kHAdUDYA 
https://disk.yandex.ru/i/Tw
EDL8QqpIkLHwhttps://di
sk.yandex.ru/i/3tq 
Ep3ZGYR7-ug 

 

1 Вводный 
«Орлятскийурок»для 

детейпервого года 
участиявПрограмме 

1 Старт Программы для детей и эмоциональный 
настройклассанаучастие вПрограмме. 

 https://disk.yandex.ru/i/H
Qghg12WMehcrghttps://di

sk.yandex.ru/i/8kh 
bkWjO4b3cKA

https://disk.yandex.ru/i/6vK 
mOEimHyMqpg 

2 Орлёнок–Эрудит 5    



 «Ктотакойэрудит?» 1 Введениевтему,мотивация,целеполагание. 
Знакомствос понятием«Эрудит»:лексическаяработа–

значенияновогослова. 
Учительорганизуетобсуждение вопроса:какназываюттех,кто 

многознает, тех, кто обладает большими знаниями? 
Длядостиженияцелизанятияиспользуетигровоевзаимодейств

иес мультгероями. 
Познавательная,игровая. 

Познавательная,игровая. 
Взаимодействие–

групповое, 
фронтальное,индивидуаль

ное. 
просмотрмультфильма; 

решениеребусов,кроссвор
дов,загадок;танцевальный

флешмоб.. 

https://disk.yandex.ru/i/3A
QfwsCJmfdboghttps://disk
.yandex.ru/i/wNgVlMGD-
qlCVwhttps://disk.yandex.

ru/d/jp77h4cAUA5hSQ 



 «Эрудит-это...» 1 Совместно с детьми обсуждают и фиксируют 
качества,необходимые для того, чтобы стать и быть 

эрудитом; Черезгрупповую работу учатся рассуждать и 
слушать другого,работатьвместе,ценитьзнания. 

*Работасконвертомкопилкойтрека 
«Орлёнок–

Эрудит»..высказываниедетьмисвоей 
точкизрения; 

Познавательная,игровая. 
., 

фронтальное,индивиду
альноепроблемно-

ценностноеобщение. 
Взаимодействие–

групповое,диалогсдет
ьми;работавпарах 

https://disk.yandex.ru/d/jp77
h4cAUA5hSQ 

    

 «Всезнайка» 1 Учимся узнавать 
главныекачестваэрудита,осознаватьценностьумственного
трудавжизничеловекаОпределяемзначимость совместной 

работы.*Работасконвертомкопилкойтрека«Орлёнок–
Эрудит». 

Познавательная, 
игровая.проблемноценно

стноеобщение. 
Взаимодействие–

групповое, 
фронтальное,индивидуа
льное.повторениематери

ала. 

https://disk.yandex.ru/i/h-
IMgWFpajWOzghttps://d
isk.yandex.ru/i/RLXwKfa
Ufs8CrQтанцевальнымф
лешмобом«Чтотакоедоб
рота»https://disk.yandex.

ru/i/qz 
15j9o6zFlPIQ 

 «Встреча 
синтереснымэрудит

ом–книгой» 

1 Выходвбиблиотеку 
(районная,школьная),совместносбиблиотекарем 

знакомство с детскими энциклопедиями 
идругимиинтересными книгами, запись обучающихся 

вбиблиотеку. 

Познавательная,пробл
емноценностноеобще

ние. 
Взаимодействие–

групповое, 
фронтальное,индивидуал

ьное.посещение 
библиотеки;работас 

книгой. 

танцевальнымфлешмоб
ом«Чтотакоедоброта»ht
tps://disk.yandex.ru/i/qz1

5j9o6zFlPIQ 

 «Подведёмитоги» 1 Смотрят фото или видео как проходил трек, 
открываютконверт-копилку 

анализируютрезультат,совместносоставляютопорную 
схему:чемунаучились,чтоузнали.. 

Познавательная,пробл
емноценностноеобще

ние. 
Взаимодействие–

групповое, 
фронтальное,индивидуал

ьное. работа 
впарах;просмотрфото/ви

део; составлениеи 
использование 
опорныхсхем 

 

3 Орленок- 
доброволец 

4    



 «Отсловак делу» 1 Введение в тему. Мотивация, целеполагание. Знакомство 
спонятиями«Добро.Доброволециволонтёр. 

Добровольчество»: лексическая работа – значения 
новыхслов. На занятии прослушивают песню или 

просмотротрывка 
мультфильма«Еслидобрыйты»,чтениерассказа«Простостару

шка» 

Познавательная,пробл
емно 

ценностноеобщение. 
Взаимодействие–

групповое. 
фронтальное,индивидуаль
ное.прослушивание песни 

илипросмотр 
мультфильма;анализ 

 

   для того, чтобы помочь детям охарактеризовать те 
илииныепоступки, действия,сделатьвыводы. 

Можно использовать психологический приём: 
«Ребята,прижмитесвоиладошкиксердцу,закройтеглаза,ул

ыбнитесь, подумайте о чём-то добром. Кто 
готов,откройтеглаза.Прикоснитесьладошкамиксвоемусос

еду,пожелайте друг другу всего самого хорошего». 
Символволонтёрства – приподнятая рука с раскрытой 

ладонью исердцем.*Работас 
символом трека«Орлёнок–Доброволец»-КругомДобра 

рассказа; 
танцевальныйф
лешмоб 

 



 «Спешить на 
помощьбезвозмез
дно!» 

1 Важно с детьми прийти к пониманиютого, что в их 
силахделатьдобрыедела. 

Вместеихпридумать,обсудить,решить,что 
можносделатьужевближайшеевремя.Знакомствудетейс 

понятиями«добра»и 
«добровольчества» 

способствуетрешениеимикейсов,илипроблемных 
ситуаций.Работаявмикрогруппах,детипогружаются в 

проблемы,касающиесятемыдобровольчества, анализируют, 
примеряют на себя 

разныеролииситуации.Деятельностьвмикрогруппахпо3чело
века позволяетувидетьиуслышатьразные 

мненияиточкизрения.. 

Познавательная,пробл
емноценностноеобще

ние. 
Взаимодействие–

групповое, 
фронтальное,индивидуаль

ное.участвуют в игре; 
решениекейсов;создание 

«Классного круга 
добра»;танцевальныйфле

шмоб. 
Решение кейса 

«Какпоступить в 
даннойситуацииичто
попроситьвнаграду». 
Динамическиепаузы. 

 

 «Совместноеро
дительскоесобр

ание 
«Нашазабота!» 

1 Совместноеобсуждениес 
родителямиидетьми:Какделатьдобро 
длябабушек 
идедушек?(родным,соседям)Чтозначитбыть 

Познавательная,пробл
емно 

ценностноеобщение. 
Взаимодействие– 

 



   добрым 
рядомсними?Обучающиесястановятс

я 
соучастникамиколлективногоблагор

одногодела. 
Важным моментом является то, 

чтородители«включаются»исовместн
ос детьми и педагогом выбирают 

тодоброе дело, которое им по 
силам.Дети на примере своих 

родителейучатся тому, как 
распределять 

роли,выполнятьпоручения,вестиконс
труктивные разговоры - то 

есть,работе вкомандевоблагодобра. 
*Работа с символом трека «Орлёнок –

Доброволец»КругомДобра 

групповое., 
фронтальное,индивидуал

ьное.обсуждение 
вопросов;мероприятия 
насплочение не только 

длядетей,ноидляродител
ей. 

 

 «Добровольц-это 1 Встреча с гостем,которыйдостиг Познавательная,  
доброесердце»  успеховвобластидобровольчества. проблемноценностное 

«Подведёмитоги»  *Работа ссимволомтрека «Орлёнок– общение.. 
  .Доброволец»-КругомДобра .встречасволонтером; 
  Дополняют«Классныйкругдобра» интервью-беседа 
  впечатлениямиовстрече Беседа.Динамические 
  *Работассимволомтрека«Орлёнок– паузы. 
  Доброволец»Творческаяработа Взаимодействие – 
  «Классныйкруг добра». Дополняем групповое,фронтальное, 
  качествамидобровольца(выбираяиз: индивидуальное. 
  милосердный,злой,отзывчивый, просмотрфото/видео; 
  вредный…)Просмотрвидео/слайд- обсуждениеходатрека; 
  шоу отом,какпрошёл трек,чем участиевигре;участиев 
  запомнился и что доброго 

смоглисделатьдлядругих.. 
флешмобе 

 «Орлёнок–Мастер» 4    

 «Мастер – это…» 1 Введениев тему, мотивация, Познавательная, стихотворениеС.Маршака«Мастер- 
  целеполагание.Знакомствос досугово- ломастер»илипросмотрмультфильмапо 
  понятием«Мастер»:лексическая развлекательная, стихотворению. 
  работа –значенияновогослова. художественное https://disk.yandex.ru/i/5sdDV6FR4xmeiA 
  Работавпарах–расскажитеосвоих творчество,проблемно-  

  родителях-мастерахсвоегодела ценностноеобщение.  



  другдругу.(«Моямамамастерсвоего Взаимодействие –  



   дела. Она ...»). Блиц-
высказыванияребят: «Я узнал, что у 
Никиты 
мамаповар.Онамастерготовитьсалат
ы» 
…)Пробуемсебявролимастера–Что 

может делать мастер? 
Хотитепопробовать себя в роли 

мастера?Обсуждаем, придумываем, 
делаемпростое оригами, 

дорисовываем,создаемколлективную
работупообъединению оригами в 
единыйсмысловой сюжет, после 

чегоорганизовывается 
творческоевыступлениеучащихся.По
дводимитоги: кто такой мастер? Кто 
можетбытьмастером?Какимимыбыли

мастерами? Что нужно сделать 
нам,чтобы стать мастерами? Как 

мастерсоздаётсвоюработу–
«придумывает, 

делает/создаёт,показываетирадуетдр
угих». 

групповое, 
фронтальное,индивидуал

ьное.изготовление 
оригами;танцевальный 

флешмоб,прослушивани
естихотворения; 

просмотрмультфильма;о
бсуждениевопросов; 

 

 «Мастерская 
ДедаМороза…
» 

1 Реализуемнашуидею 
(учительвыстраиваетзанятиенаоснове
этаповколлективнотворческойдеятел
ьности). *Работа со шкатулкойтрека 

«Орлёнок–Мастер»Вшкатулку 
вкладываем итоги дела –анализ КТД, 
можно снять видео свпечатлениями 

ребят. Ребятами 
подруководствомпедагогаосуществля

ется изготовление однойбольшой 
новогодней гирлянды – 

длясозданияновогоднегонастроенияв
классеичувстваколлективасреди 

обучающихся–
идея«однойбольшойкомандойделаемо

бщеедело». 

Познавательная,досуг
оворазвлекательная,ху
дожественноетворчест

во, 
проблемноценностное

общение. 
Взаимодействие–

групповое, 
фронтальное,индивидуа

льное.отгадывание 
загадок;деление на 

группы;танцевальныйфл
ешмоб. 

https://disk.yandex.ru/d/I5K8yU8mw0zZvA 



 «Классмастеров» 1 Основной посыл данного занятия –
реализацияидейпо украшению 

Познавательная,
художественное 

https://disk.yandex.ru/d/I5K8yU8mw0zZvA 



   класса или классной ёлки, 
знакомствос историей новогодних 

игрушек вРоссии, праздника Нового 
года вцелом.Обучающиеся 

продолжаютсоздаватьсебеатмосферу
праздникаиволшебства 

своимисилами. 
Отличительнойчертойявляетсято,что

делореализуется 
всемиобучающимися под 

руководствомпедагога – дети 
выдвигают 

своипредложения,идеи,инициативы. 
*Работа с символомтрека–

Шкатулкой мастера. В 
шкатулкувкладываем идеи по 

созданиюпраздникаНовогогода,и
грушки,подарки, сделанные 

стараниямиребят. 

творчество. 
Взаимодействие–

групповое, 
фронтальное,индивидуа
льноереализация идей 

поукрашениюкласса/кла
сснойёлки;знакомство с 
историейновогоднихигр

ушек 

 

 «Класснаяелка!» 
«Новогоднеенастро

ение» 

1 Данноезанятиеотводитсядлясамогоп
раздника Нового года. 

Классныйколлектив своими силами, 
идеями,инициативами, с 

поддержкойпедагога и родителей 
устраиваютНовый год на свой лад, 

соблюдаяпридуманныеимижетрадиц
иями. 

Приглашаютсяродители,которыеста
новятся зрителями 

творческихуспеховсвоихдетей:актё
ров,декораторов,художников,костю

меров, сценаристов. Праздникот 
самого начала до конца 

пропитангордостью за свой класс и 
себя какорганизатора. *Работа с 

символомтрека –
Шкатулкоймастера.Вшкатулку 

вкладываем фотографиипраздника 
Нового года, подарочки,открытки – 

Познавательная,
художественное

творчество. 
Взаимодействие–

групповое, 
фронтальное,индивидуа

льное.украшение 
класснойёлки; 

знакомство систорией 
Нового 

годапросмотрфото/виде
о-

анализрезультатов;соста
вление опорнойсхемы. 

https://disk.yandex.ru/i/plkvKvhTOXQi3Q 
 



всё, созданное детьмиЗанятие–
подведениеитоговтрека. 



   Смотрят видеоролик / слайд-
шоу,демонстрирующие 

процесспрохождения трека, 
обучающиесяделятсявпечатления

ми,мнениями. 
*Работа с символомтрека–

Шкатулкоймастера.Вшкатулкув
кладываем(например)идеинабуд

ущийгод. 

  

4 Орлёнок– 
спортсмен 

4    

 «Утро начинем 
сзарядки!» 

1 Введение 
втему,мотивация,целеполагание. 

Знакомство спонятием «Орлёнок – 
Спортсмен»:лексическаяработа–
значенияновогослова. Что такое 

здоровый 
образжизни,изчегоонсостоит,почемуэ

товажно.*Работа с символомтрека 
«Орлёнок – спортсмен» 

Создаемвизуальный образ человека, 
ведущегоздоровый образ жизни, 
дописывая кнему ответы детей. 

Учитель долженобратить внимание 
на слова детей озарядке. Говорим о 

важности зарядкидля человека в 
любом возрасте. Далееобязательно 

каждая группа по ЧТПдолжна 
показывать на уроках,переменах 

минизарядки,которыепридумывает 
сама. Дети совместно спедагогом 

придумываюттрадиционнуюутренню
юзарядку,как 

дляшколы,такидлядома. 
Обязательно:. создаём памятку 
супражнениями, дети забирают 
еёдомой. 
*Работассимволомтрека 

«Орлёнок –спортсмен» 

Познавательная, 
игровая,проблемноценно
стноеобщение,физкульту

рноспортивная. 
Взаимодействие–

групповое, 
фронтальное,индивидуал

ьное.танцевальная 
зарядка;введение образа 
ЗОЖика;работа впарах 

https://disk.yandex.ru/i/Hji8c1aTP2fpnQ 



 «Сто затей для 
всехдрузей» 

1 Вспоминаемпервоезанятие.Чтоп
олучилосьсделатьдома? 

Познавательная, 
игровая,проблемноценн
остное 

https://disk.yandex.ru/i/Hji8c1aTP2fpnQ 



   Актуализацияполезностифизкул
ьтминуток на уроках 

ипеременах,предложениесделат
ьзарядкуутреннейтрадицией. 

Знакомство с подвижными играми 
иплощадками,гдеможновнихиграть.

Осознание детьми идеи, что 
зарядкаможетбытьвесёлойиэнергичн

ой. 
*Работа с символом трека «Орлёнок –

спортсмен» – фиксируем 
подвижныеигры. 

общение. 
Взаимодействие–парное, 
групповое.фронтальное,и

ндивидуальное. 
весёлаяфизкультминутка

обсуждение 
вопросаучастиевподвижн

ыхиграх встреча с 
ЗОЖикомтанцевальнаяза

рядка 

 

 «Весёлые старты» 
«Самые 
спортивныеребятам
оейшколы» 

 
1 

Спортивныесоревнования. 
Используемплакаты,кричалки. 

Сменаролейпривыполненииэтапов:к
оманда каждый раз решает, кто 

изчислакомандыбудет 
судитьэтотэтап, кто помогать 

педагогу среквизитов. *Работа с 
символомтрека «Орлёнок–

спортсмен»:фиксация мысли,что 
спортивныеигры для всех: и для 

спортсменов, идля болельщиков, и 
для судей, и длязрителей 

Встреча–подарокс 
выдающимисяспортсменами школы 

(3-4действующимиучениками-
спортсменами школы). 

Гостирасскажут детям, что 
необходимо длятого, чтобы быть 
талантливымспортсменом, какие 
награды можнополучить, о тех 

российскихспортсменах,которые 
являютсяпримеромнетолькодля 

них,но идлямногих таких же ребят. 
*Работа ссимволомтрека«Орлёнок–

спортсмен» Фиксация вывода о 
том,чтонужно,чтобыстать 

Познавательная,игровая. 
Взаимодействие–

групповое, 
фронтальное,индивидуа
льное. участиев весёлых 

стартах 
пробаспортивныхролейд

етьми 
.прослушиваниерассказас

портсмена 
школыинтервью беседа 

соспортсменами 

https://disk.yandex.ru/i/Hji8c1aTP2fpnQ 



   профессионалом 
вспорте»Познавательная, 

проблемно-
ценностноеобщение. 

  

 «Азбуказдоровья» 1 Подведение 
итогов.Детирассматривают фото 

или видео, какпроходил 
трек,поопорнойсхемеанализируют 

и дополняют 
правилаорганизацииподвижныхигр,
проигрываютновуюигру.*Работасси
мволомтрека«Орлёнок–спортсмен». 

Составляют «Азбукуздоровья»–
тезиснозаписывают 

мысли о том, что нужно чтобы 
бытьздоровым 

Познавательная,игровая. 
Взаимодействие–

групповое, 
фронтальное,индивидуа

льное.просмотр 
фото/видео;анализ/допо
лнениеправилподвижны

хигр 

https://disk.yandex.ru/i/Hji8c1aTP2fpnQhttps:/
/disk.yandex.ru/i/5qBc7bmLrsROAQ 

5 Орлёнок–
Хранительис
торическойп

амяти 

4    

 «Орлёнок–
Хранительис
торическойпа

мяти» 

1 Введение 
втему,мотивация,целеполагание. 

Знакомство спонятием 
«Хранитель»: лексическаяработа – 
значения нового слова. Ктоможет 

быть хранителем? Что 
можнохранить? Для кого хранить? 

Зачемхранить?Какигдехранить?*Раб

Познавательная, 
игровая,проблемно-
ценностноеобщение. 

Взаимодействие–
индивидуальное,группо

вое, 
фронтальное.обсуждени

евопросов; 

http://www.multirussia.ru/index.php?id=34 



ота 



   с символомтрека–
альбомомХранителей 
историческойпамяти–

ответынавопросысобираемвальбом 
«Мы-

хранители».Учимсяработатьвпарах 
/группах. Возможна 
помощьнаставника-
старшеклассника. 

Детиделаютвыводыоважностисохра
нения знаний и материалов 

обисторическойпамятиитранслирова
ния её будущимпоколениям. 

Получают ответ наглавный вопрос: 
«Как 

можносохранитьисторическуюпамя
ть?». 

Проба 
внестисебявисториюкласса/школ
ычерезфотографирование.*Работ

а ссимволомтрека«Орлёнок–
Хранитель исторической 

памяти»(альбом): вкладываем 
идеи 

посохранениюисторическойпамя
тирегиона, страны 

просмотр 
презентации,старыхфот
ографий;работа в паре; 

просмотрвидео о 
культурных 

иисторических 
ценностяхрегиона/стран
ы;историческоефотогра
фирование.Назанятии 
происходитразличная 
деятельность:работа 
впарахпоизучению 
данных вдетской 

энциклопедии,просмотр
познавательноговидеор

олика 
обисторическомикульту
рномбогатствесвоегорег
иона/своейстраны,прос

мотр 
фотографийопрошлом,ст

арине.. 

 



 «История школы –
мояистория» 

1 Данное занятие 
позволяетобучающимся 

ощутитьсебякакученика именно этой 
школы,носителя идей, традиций 

школы, вкоторойобучаются–
самоидентификация себя как 

ученикашколы.Занятиеотведеноназна
комствосошколой,гдеобучаютсядети:
историей,традициями,героями,выдаю
щимися людьми, которымигордится 
школа. Ключевой моментзнакомства 

состоит в том, что 
онопроисходитввидеигрыпостанциям

, 
где ребята выполняют 

различныезаданияипутешествуют
пошколе, 

Познавательная, 
игровая,проблемно-
ценностноеобщение. 

Взаимодействие–
индивидуальное,группо
вое, фронтальное.пение 
в караоке; участиевигре-
путешествии;подведени

е итогов 
черезигровойприём 

http://www.multirussia.ru/index.php?id=34 



   знакомясь с её работниками в 
томчисле.Такойформатзанятияпозво

лит не только 
достичьпоставленныхцелей,ноипро
будитьвдетяхчувствогордостизашко

лу. 
*Работа с символом трека «Орлёнок –

альбомом Хранителей 
историческойпамяти»: вкладываем 

опорные 
схемыпорезультатамигрыпостанциям. 

  

 «Походвмузей» 1 Занятие посвящено знакомству 
смузеями – школьным, 

городским,районным. Обучающиеся 
с помощьюэкскурсовода 

знакомятсясэкспонатами,историейму
зея-познаютсвойроднойгород,край. 

Познавательная, проблемно-
ценностноеобщение. 

Взаимодействие – 
групповое.экскурсия*Работассимво

ломтрека 
«Орлёнок – Хранитель 

историческойпамяти»(альбом):допо
лняемальбоминформационными 

карточками,сделаннымидетьми,отом
,чтобыло 

увиденовмузее. 

Познавательная, 
игровая.Обсуждение 

вопросовРабота впарах 

 



 «Историческое
чаепитие» 

1 Кребятамвкласс 
приходятнаставникииучительистори

истаршихклассов(экскурсовод-
краевед,историк,родитель-

знатокистории). Актуализация 
полученнойна предыдущих 

встречахинформации. Дети за 
чашкой чаязадают интересующие их 

вопросы поистории и событиям в 
России. Гостиотвечают. Также гости 

могут задатьвопрос 
ребятам.Самыйлучший 

вопроспоощряетсягостями.*Работас
альбомХранителя,подведение 

Познавательная,пробл
емно-

ценностноеобщение. 
Взаимодействие–

групповое,фронтальное. 
Чаепитие; встреча 

сприглашённымигостям
и 

https://disk.yandex.ru/i/SPavXsOI-beiWg 



   итогов: Впечатления и 
пожеланиягостей заносятся в 

альбом. 
Дети,которыеумеютписать,такжем
огутоставитьзаписиосвоихвпечатле

ниях 

  

6 Орлёнок–Эколог 5    

 «ЭКОЛОГиЯ» 1 Введениевтему.Мотивация,целепола
гание. Знакомство 

спонятиями«Экология.Эколог»:лекс
ическая работа – значения 
новыхслов. Обсуждение по 

вопросам: ктодолжен беречь 
природу и 

заботитьсяоней?Просмотрмультфиль
ма 

«Давайтевместеукрашатьприроду»на
правляет 

рассуждениядетейкидеямпозащитеиу
крашениюокружающейсреды–

первымэлементарнымшагамвэкологи
ю. 

*РаботасРюкзачкомтрека«Орлёнок 
–

Эколог»Вкладываютсязнаки,характе
ризующие бережноеобращениек 

природе. 

Познавательная,игровая..
Взаимодействие 

–
групповое,фронтальное,
индивидуальное.словес

ная игра; работа 
впарах;работасвизуальн
ымобразом;подвижная 

игра; сборрюкзачка 
эколога;участие вигре; 

https://disk.yandex.ru/i/GqTAyxtklagPNQ 



 «Каким должен 
бытьнастоящийэкол
ог?» 

1 Мотивация: видеофильм 
красотаприродыРоссии.Каксохр

анить? 
Уберечь? *Работа с символом трека –
Рюкзачкомэколога.Составляемправи

ла эколога. Определяюткачества 
эколога.(добавляемвРюкзачок).Посре
дствомигробучающиесязнакомятсяс 

«визитками» природы: 
следамиживотных, пением птиц, 

описаниемособо распространённых 
растений 

иживотных.*Работассимволомтрека
Рюкзачкомэколога.Анализ:дополняе

мрюкзачокэколога. 

Познавательная, 
игровая,проблемно-
ценностноеобщение. 

Взаимодействие–
групповое, 

фронтальное,индивидуа
льное.коллективноеобсу

ждение 
участиевигровомупражн

ении;дополнение 
рюкзакаэколога;работа 
вгруппах;отгадывание 

загадок;работаскарточко
й. 

Мультфильм «Смешарики» по 
темеэкологииhttps://disk.yandex.ru/i/4eX
rBQbjSxzKLQhttps://disk.yandex.ru/i/L3f

QL4ZBJtcQIw 

 «Вгостикприроде» 1 Данноезанятиеотводится для Познавательная, https://disk.yandex.ru/client/disk 



   экскурсии (в ботанический сад, в 
лес,в музей). Дети в естественной 

среденаблюдаютза природой, 
заеёявлениями,особенностями,приро

дными «знаками». *Работа 
ссимволом трека - Рюкзачком 

эколога:фиксируем полученную на 
экскурсииинформацию. 

проблемно-
ценностноеобщение. 

Взаимодействие–
групповое, 

фронтальное,индивидуа
льное.экскурсия 

 

 «Мыдрузьяприроде» 1 Данное занятие – интеллектуально-
креативная игра, 

посвящённаяэкологии и 
экологическомуповедениюобучающ

ихся.Черезигруобучающиеся 
отвечают на вопросы отом, что люди 

делают у нас в 
стране,чтобысохранитьприроду;какп

ониматьприроду;какприрода 
«говорит»слюдьми,когда ей 

«плохо»?*Работа 
ссимволомтрекаРюкзачкомэколога:ф

иксируем 
«симптомы» болезни 

природы,устанавливаемвзаимовл
ияющую 

Познавательная, 
игровая,проблемно-
ценностноеобщение. 

Взаимодействие–
групповое, 

фронтальное,индивидуал
ьное.Участиевигре 

работавгруппах. 

 

 «Орлята–экологи» 1 Подводим итоги. 
Организацияпросмотра слайд-шоу 
или видео отом, как проходил трек, 
обсуждениетого, как проходил трек, 
делаютвыводыобэкологическойкуль

туреиповедении. Просмотр и 
обсуждениеэкологических 

мультфильмовоприроде. *Работа с 
символом трека –

Рюкзачкомэколога:дополняемсобыт
иямииименамиребят, 

которые, по мнению класса, 
былилучшими втреке 

.Познавательная,пробл
емно-

ценностноеобщение. 
Взаимодействие–

групповое, 
фронтальное,индивидуа

льное.просмотр 
фото/видео;дополнение 
«рюкзачкаэколога»;прос

мотрмультфильмов. 

 

7 Орленок-лидер 5    



 «Лидер–это…» 1 Введение в тему, 
мотивация,целеполагание.Зн
акомствос 

Познавательная,игровая,
проблемно-ценностное 

фрагментмультфильмао 
важностивзаимопомощи 



   понятием «Лидер»: 
лексическаяработа – значения 

нового слова. 
Отучителязвучитвопросдетям:ктосо

мной хочет в команду? 
Учимсяработать в команде – 

знакомство 
сявлениемлидерствачерезигру,учит

ель объясняет задание, 
учитдетейслушатьдругдруга,показы

вает, как 
правильнотакиезаданиявыполнять,д

аётребятамподсказки, что нужно 
сделать привыполнении задания. 

Подведениеитогов:Работасконструк
тором 

«Лидер»(собираемпонятие«лидер») 

общение. 
Взаимодействие–

групповое, 
фронтальное,индивидуа

льное участиев 
игре;заполнениечек-

листа. 

https://disk.yandex.ru/i/hu1cqrRIiLCBYQ 
; 

 «Ямогубыть
лидером!» 

1 Обсуждение: кто может 
бытьлидером? 

длячегобытьлидером?Данное занятие 
подразумевает болееглубокое 

усвоение детьми понятиялидера и 
лидерства в целом. А 

такжездесьподробноразбираютсякаче
ствалидера.Ключеваяточка занятия–

проведение педагогом 
социометриидля изучения 

атмосферы в 
классе:дружныйколлективилинет, 

дляпонимания педагогом, как 
вдальнейшемнаправлятьидеятельнос
тьклассаивыстраиватьсвоюработу.*Р

аботас символомтрека –
конструктором«Лидер». 

Фиксируютсякачествалидера. 

Познавательная, 
игровая,проблемно-
ценностноеобщение. 

Взаимодействие–
групповое, 

фронтальное,индивидуал
ьное. участиевигре; 

прослушиваниепесни/пр
осмотрмультфильма;обсу

ждение 
результатов;танец; 

проведение 
игры;проведениесоциоме

трии. 

https://disk.yandex.ru/i/oBiFjtTTrDn83g 



 Скомандой
действую!» 

1 Данное занятие подразумевает 
выходзапределыкласса.На 

большойпросторной территории 
классныйколлективбудетпроходитьи

спытания, направленные 
насплочение и командообразование. 

Вэтойигренетпобедителей. Она 

Познавательная,игровая. 
Взаимодействие–

групповое.Игранакома
ндообразованиепостан

циям«Команда». 

 



   предназначенадлятого,чтобыулучшит
ь эмоциональную 

атмосферукласса.Педагогуважнопони
мать,чтодля проведения игры ему 

необходимодополнительная помощь 
коллег 

илистаршеклассниковнаставников. 
*Работасконструктором.Выводыпоиг

ре «Команда». 

  

 «Как 
становятсяли
дерами?» 

1 Смотрят фото/видео как 
проходилтрек. Подводят итоги, 
обращаясь кконструктору 
«Лидер». Встреча 
садминистрациейшколыпо теме: 

«Традиции школы и ими 
гордитсяшкола»;пресс-

конференциясостаршеклассником-
лидером;демонстрацияклассныхдост

ижений. 
*Работасконструктором.Выводыповс

трече слидерами 

Познавательная,проблем
но-ценностноеобщение. 

Встреча пресс-
конференция 

 

 «Мыдружныйкласс» 1 Выход детейс 
родителями,наставникамииклассным

руководителем на «выходной». 
Квестдля сплочения коллектива 

класса,родителейинаставников,колле
ктивные подвижные 

игры,выпускитоговойКЛАССнойгазе
ты 

«Какими мы были и вот 
какимистали!» *Работа с 

конструктором.Выводы:Мытепер
ьлидеры!(Мытожелидеры) 

Познавательная, 
игровая,проблемно-
ценностноеобщение. 

Взаимодействие–
групповое, 

фронтальное.поход; 
подвижные 

игры;выпускгазеты 

 

 

 
№
п/п 

Темы Кол-
вочас

ов 

Содержание Виды 
деятельности
,формы 

Электронные 
(цифровые)образователь
ныересурсы 

   2-класс68 час.   



1 Вводный 
«Орлятскийурок» 

1 СтартПрограммы для детей 
иэмоциональныйнастройклассана 

  



 для детей 
первогогода 

участиявПрограм
ме 

 участиевПрограмме.   

2 Орленок-лидер 9    

 «Лидер–это…» 1 Введение 
втему,мотивация,целеполагание.Знако

мствоспонятием 
«Лидер»: лексическаяработа–

значение нового слова. От 
учителязвучит вопрос детям: кто со 

мнойхочет в команду? Учимся 
работать вкоманде – игра испытание 

длякоманды учитель объясняет 
задание,учитдетейслушать 
другдруга,показывает, как 

правильнотакиезадания 
выполнять,даёт 

ребятамподсказки,чтонужно 
сделатьпривыполнении задания: 

построиться 
поросту,сыгратьвигру«мячпокругу»(

мяч,имя,слово«Привет!»), 
«молекула», «имя хором» и 

др.Подведение итогов: *Работа 
ссимволомтрека-конструктором 

«Лидер»(собираемкачествалидераввид
еопорнойсхемы). 

Познавательная,игровая. 
Взаимодействие–

групповое.Игра-испытание. 
Динамическиепаузы. 

фрагмент мультфильма о 
важностивзаимопомощиhttps://disk.yan

dex.ru/i/hu1cqrRIiLCBYQ 
; 



 «Ямогубыть
лидером!» 

1 Повторениеконструктора«Лидер». 
Работа в группах:назвать1-
3известных лидеров нашей 

страны,ответить на вопросы: 
«почему ихсчитают 

лидерами?»,«какимикачествамионио
бладают?»Еслипоявляются новые 

качества, которыхне 
былораньшевконструкторе 

«Лидер»,товсе 
вместеконструктордополняем.Актом
ожетбытьлидером?(основнаямысль:«
лидеромможетбытькаждый,иямогу») 

Познавательная, 
игровая,проблемно-
ценностноеобщение. 

Взаимодействие–
групповое.Беседа.Игра-

испытание. 
Динамическиепаузы.Подве
дениеитогов.Диагностика:

социометрия 

 



   Повторение упражнений из 
первогозанятия, но с условием, что 

теперьучитель помогает ребятам 
меньше, 

аонидолжнысамиприниматьрешениеи
действовать.Вконцезанятиявыполняе

тся новое задание. И 
еговыполнениеанализируетужевеськл

асс.*Работа ссимволомтрека–
конструктором«Лидер».. 

  

 «Какстать
лидером?» 

1 Возвращаемсякконструктору 
«Лидер»,гдеучительзаранеедобавляет

многоновыхкачеств лидеракак 
положительных,такиотрицательных.В

местеобсуждаем! 
Вместе убираем лишнее. 

Чтобыобладать этими 
качествами, чтонеобходимо мне 

лично сделать? –
обсуждаемвгруппах.Практикум 
«Пробую себя в роли лидера» – 

ребятаполучают 
ролиилизадания,имнеобходимо в 
своей микрогруппе (3-5человек) 
организовать игру. Рольучителя: 

подсказать, 
направить,подбодрить.Следующимэта
помгруппапроводитигрунавеськласс. 

*Работа ссимволом трека–
конструктором«Лидер».Общееподвед
ениеитогов:чтополучилось?Скакими 

трудностями столкнулись,когда 
общались/работаливмикрогруппе? 
Как стать лидером?(формулируем 

шаги к 
лидерству,дополняемихвконструктор)

. 

Познавательная, 
игровая,проблемно 

ценностноеобщение. 
Взаимодействие –

групповое. 
Практикум «Пробую себя 

вроли лидера». 
Динамическиепаузы. 

– конвертом-
копилкой«Эрудита»https://disk.yandex.r
u/i/ePcdnBhjGIV2qw 



 «Скомандойдейст
воватьготов!» 

1 Введение ЧТП и развитие 
уменияработать в команде. Что такое 
ЧТП(чередованиетворческихпоручен

ий)? 
Какиемогутбытьпоручения?Каких 

Познавательная, проблемно-
ценностноеобщение. 

Взаимодействие –
групповое. 

 



   можно выполнять? Делимся 
накоманды.Оформляемнаглядн

о. 
Тренинг – пробуем выполнить здесь 

исейчас небольшие 
заданиядлямикрогрупп. Дети 

получают первыйопытработы,за 
которую ониответственны. *Работа с 

символомтрека -
конструктором«Лидер». 

Добавляем в него такие качества 
какответственностьзапорученноедел

о,умениедержать вголовецель 

Работа по ЧТП: во 2 
классеразвнеделю/месяцоб
язательногруппыменяются,

рассказывают 
освоейработепереддругими
ребятами.Динамическиепау

зы 

 

 «Верёвочныйкурс» 1 Верёвочныйкурс«Лидер»Привлечени
е наставников–старшеклассников, 

которые 
помогаютворганизациииспытаний. 

Предполагается,чтоэтииспытанияпомо
гут раскрытьлидерскиекачествав 

учениках. Дети учатся 
преодолеватьсвою неуверенность, 

учатся ставитьцели.Мини-
анализсвоейдеятельностипосле 

верёвочного курса поконструктору 
«Лидер».Детиучатсяобъективно 

оценивать себя, свои силыи 
возможности. Анализируют: 

чтополучилосьипочему?чтоне удалось 
ипочему?чегонехватилодлятого,чтобы

былолучше? 

Познавательная, 
игровая,досугово-
развлекательная. 
Взаимодействие–

групповое.Веревочныйкурс 
«Лидер» 

 

 «КЛАССный
выходной» 

1 Выходдетейс 
родителями,наставникамииклассным
руководителемна«выходной».Квестд

ля сплоченияколлективакласса, 
родителейинаставников 

Познавательная, 
игровая,досугово-
развлекательная. 

Взаимодействие –
групповое.Квест 

 



 «Встречастем,ктоу
меетвестизасобой» 

2 Гость рассказывает, как важно 
бытьответственным перед людьми, 

чтопомогает ему быть лидером, 
вести засобой.. 

Познавательная,проблемноц
енностноеобщение. 
Взаимодействие–

групповое. Встреча 
синтереснымилюдьми

. 

 



    Динамическиепаузы  

 «Мы 
дружныйк
ласс!» 

1 Смотрятфото/видеокак 
проходилтрек.Подводятитоги, 

обращаяськконструктору«Лидер»..Ка
ждаягруппа(поЧТП)придумывает,гото

витипоказываетдляребятсюрприз. 
Вывод: мы дружный класс! 

Итоговаясоциометрия 

Познавательная, 
игровая.Взаимодействие 

– 
парное,групповое.Подвед

ениеитогов 

 

3 Орлёнок–Эрудит 9    

 «Кто 
такойэруд
ит?» 

1 Введение 
втему,мотивация,целеполагание.Знако

мствоспонятием 
«Эрудит»:лексическаяработа –

значения нового слова. 
Закреплениепонятиявинтеллектуал

ьнойигре 
«Смекалка». Подведение 

итогов:складываем 
слова«эрудит–эточеловек, 

который много знает,обладает 
информацией по самымразным 

вопросам». * Работа 
ссимволомтрека –Конвертом-

копилкой. Понятие вкладываем 
вконверт-копилку «Эрудита». 

Ктосегодняпоказалсебя,какэруди
т? 

Познавательная,игровая. 
Взаимодействие:индивидуал

ьное, парное.Беседа. 
ИнтеллектуальнаяиграДина

мическиепаузы. 

 



 «Я – эрудит, а 
этозначит...» 

1 Разбираем интеллектуальные 
секретыэрудита –

смекалка,ум,знание,любознательност
ь, внимательность,увлечённость, 

изобретательность,коммуникабельнос
ть, эрудиция. Каких приобрести? 

(чтение, 
учеба,образование).Способырешения

интеллектуальных задач «Один 
умхорошо, а два лучше» (человек 

можетдуматьнадкакой-либо 
задачей,ноесли у него будет ещё один 

помощникрядом, то совместно они 
смогутрешитьэтузадачугораздо 

лучше). 
Учимсяработатьвпарах.Командная 

Познавательная, 
игровая.Взаимодействиепар

ное. 
Командная игра. 

Интеллектуальная 
игра.Динамическиепаузы. 

 



   игра в паре «Кейс 
интеллектуальныхигр «Всезнайки»: 

рисованные ребусы,пазлы, 
занимательные вопросы 

встихах;ребусы,анаграммы,кроссворд
ы, занимательные вопросы –поиск 

ответов в 
литературныхисточниках.Подведение 
итогов:сложно ли быть эрудитом? Что 

дляэтого необходимо? Работа с 
символомтрека–

Конвертомкопилкой.Создаём 
опорную схему и вкладываем 
вконверт-копилку«Эрудита». 

  

 «Развиваемс 
я,играя!» 

1 Методы активизации 
мозговойдеятельности: упражнения на 

развитиелогики, смекалки, задачи 
дляинтеллектуальнойразминки.Учимс

яработать в парах и подбирать 
вопросыпо теме игры. Выдвигаем 

способызапоминать,думать,узнавать.И
гра 

«Хочу всё знать» - 1 
вариант:интерактивнаяинтеллектуаль

наяигра 
–4-5станций–попринципувертушкииз 

различных областей знаний, где 
накаждой станции ответив, дети 

должныпридуматьсвойвопросиззаданн
ойобласти,ведущийстанциификсирует 

– 
вопрос,придуманныйребятами,вопрос

долженвойтив4занятиетрека. - 2 
вариант: фронтальная играмежду 

парами с сигнальнымикарточками, кто 
быстрее найдет ответи поднимет 

сигнальную карточку 
оготовности,обязательнопридумываю

тинтеллектуальныевопросы. 

Познавательная, 
игровая.Взаимодействие:гр

упповое. 
Интеллектуальная 

игра.Динамическиепаузы. 

 



Рефлексия: как сработали в 
парах?Определяемзначимостьсовме
стнойработы.*Работассимволомтре

ка– 



   КонвертомкопилкойЭрудита. 
Способызапоминаниявкладываемв 

конверткопилку 

  

 «ВоображариУМ» 1 Какясаммогурасширитьсвоизнания?Ч
тодляэтогонужносделать?Учимся 

работатьвпаре:интервью 
«Какие области знаний 

интереснымоему соседу по 
парте?». 

Игровыеупражнениянакругозор,фа
нтазию,развитие воображения. 

Работа вгруппах (учимся работать 
в малойгруппе 2-3человека)–приём 

«дорисовкагеометрическойфигурыдоп
редмета» (на каждую пару даётся 

40геометрических фигур – 
треугольникиквадраты,круги,прямоуг

ольники). 
Презентуем результат работы в 

паре.Подводимитоги:каксработаливпа
рах? Какие правиланужнособлюдать, 

чтобы работать в паре? *Работа с 
символом трека – конвертом-

копилкойЭрудита.Результатвкладыва
емвконверт-копилку 

Познавательная, 
игровая.Взаимодействиепар

ное. 
Интервью. 

Интеллектуальнаяигра.Дори
совка 

геометрическихфигур.Дина
мическиепаузы. 

 

 «Могубытьизоб
ретателем» 

1 Презентация «10 великих 
открытийрусскихучёных».Дискуссиио

бизобретателях – всегда ли 
изобретенияприносят пользу? Бывают 

лиизобретения бесполезные? Кто 
можетбытьизобретателем?ит.д.Учител
ьмотивируетдетейпридуматьполезное 
«изобретение». Работа в группах по 

3человека.Изобретаем!Защита 
«изобретений».Анализ:Продолжифраз

у:-сегодняяузнал…;-
мнепонравилось…;-моякоманда…;-
былонеожиданнодляменя…*Работас 

символомтрека-Конвертом 

Познавательная,проектная. 
Взаимодействие–

Групповое. 
Беседа,дискуссия.Проектир

ование. 
Динамическиепаузы. 

 



   копилкой Эрудита. Дополняем 
конверткопилку советами о том, как 

надоработатьвпаре сдругом. 

  

 КТД «Чтотакое? 
Кто такой?» 

1 Знакомимсясдетскимиэнциклопедиям
и, интернетисточниками, которые 
помогут статьэрудитами. Детская 

энциклопедия 
дляначальнойшколы«Что такое? 

Ктотакой?» Игра-лото «Что такое? 
Ктотакой?»с элементамиКТД 

пообластям знаний. Подводим итоги: 
гдечеловекможетузнать,научитьсяит.д

. 
Чемумысаминаучились?Когосегодняв
нашемклассеможноназватьэрудитом?*

Работассимволомтрека 
–КонвертомкопилкойЭрудита. 
Дополняем конверт копилку 

ответомнавопрос-
гдеможнонайтизнания? 

Познавательная.В
заимодействие –

групповое.Беседа. 
Интеллектуальная 

игра.Динамическиепаузы 

 

 Встреча 
синтереснымэруд

итом 
«Хотимвсёзнать» 

2 Данноезанятиеотводитсядляочнойвс
тречисличностью,котораявоплощает 

в себе пример 
успешногочеловекаврамкахизучаем

оготрека. 
Приглашенная гость может 

бытьизвестным на 
городском,региональном, 

всероссийском уровне 
сучётомтого,чтоондолженбытьинтерес

ендетямданноговозраста.*Работа с 
символом трека – Конвертомкопилкой 
Эрудит. Дополняем конверткопилку 

своими впечатлениями овстрече. 

Познавательная. 
Встреча с 

интереснымилюдьми. 
Динамическиепаузы. 

 



 Итоги трека 
«Настартеновыхот

крытий» 

1 Смотрятфото/видеокакпроходилт
рек.Открываютконверткопилкуан
ализируют результат, 
совместносоставляютопоруиразме
щаютвклассном уголке. Работа в 
парах:придумать 
ипроигратьсребятами 

Познавательная,игровая. 
Подведение 

итогов.Динамически
епаузы 

 



   конкурс/вопроснаэрудицию. 
Награждение ипоощрениелучших 

ребят 

  

4 Орлёнок–Мастер 9    

 «Мастер– это…» 1 Введениевтему,мотивация,целеполага
ние.Знакомствоспонятием 

«мастер»:лексическаяработа–значение 
нового слова. Работа погруппам–
привестиизсвоейжизнипримеры 

мастеров своего дела, 
ребятарассказывают друг другу («Моя 
мамамастерсвоегодела. Она...»).Блиц-

высказыванияребят:«Я узнал, 
чтоуНикитымама 

повар.Онамастерготовить салаты» …) 
Пробуем себя вроли мастера – Что 

может делатьмастер? Хотите 
попробовать себя 

вролимастера?Обсуждаем,придумыва
ем,делаемпростоеоригами,дорисовыва

ем, создаемколлективную работу 
«Наши младшиедрузья», читаем 

выразительно стихи синсценировкой. 
Подводим итоги: 

ктотакоймастер?Ктоможетбытьмастер
ом? Какимимыбылимастерами? Что 

нужно сделать нам,чтобы стать 
мастерами? Как 

мастерсоздаётсвоюработу–
«придумывает 

«Наши младшие друзья». Чтение 
иинсценировкастихотворений. 

Динамическиепаузы.56делает/создаёт
,показываетирадуетдругих». 
*Работа с символом трека - 

шкатулкойМастера Сохраняем всё в 
шкатулкеМастера (определение, как 
мастерсоздает свою работу). В конце 

занятияучительзнакомитребятсодними

, Познавательная, 
досуговоразвлекательная;ху

дожественное 
творчество,проблемноценно
стноеобщение.Взаимодейст

вие-парное, групповое. 
Блицвысказывания. 

Созданиеколлективнотворч
ескойработы 

 



з 



   мастеровродногокрая.   

 Мастерамисл
авитсяРоссия» 

1 Презентацияучителяо10самыхизвестн
ых мастерах России. 

Учимсяпридумывать: кто из вас хочет 
бытьмастером? Какие 

этапыпроходитмастер,чтобыпоказатьл
юдямсвоёпроизведение(обращаемсяк

шкатулкемастеров). Разбивка на 
микрогруппыпо 3-4 человека. 

Задание: предложитьсвоё дело, 
которое покажет, что мытоже можем 
быть мастерами. Работапо группам. 

Выдвижение идей. 
Выборсамойинтересной.Записываеми

деюикладем в шкатулку мастера. 
Учительговорит о том, что на 

следующемзанятиимыпопробуемеёреа
лизовать. 

Тренинг «Мы мастера» – мы 
мастерапеть, мы мастера танцевать 

(общийтанец) и пр. Учитель 
используетвидеосюжеты, записанные 
мастерамисвоегодела,чтобыдетямбы
лоудобнеевыполнятьзадания.Вывод:в
России много мастеров своего дела 

имыможем тожестатьмастерами. 
*Работа с символом трека - 

шкатулкойМастера. 

Познавательная, 
игровая.Взаимодействие 

– парное,групповое. 
Создание 

идеисвоегодела.Тренинг«
Мымастера». 

Динамическиепаузы. 

 

 «От идеи–кделу» 1 Реализуемнашуидею(учительвыстраи
ваетзанятиенаосновеэтаповколлектив
но-творческойдеятельности). *Работа 

с символомтрека -
шкатулкойМастера.Вшкатулку 

вкладываем каким 
либообразомзафиксированныеитогид

ела 
–анализ КТД,можно снятьвидео с 

впечатлениямиребят 

  



 «ГородМастеров» 1 Игра 
постанциям«Городмастеров»сис
пользованием различных 

Познавательная, 
игровая.Взаимодействие–
парное, 

 



   направлений деятельности, одной 
изстанцийдолжна статьработа 

спословицами о мастерах. *Работа 
ссимволомтрека-шкатулкойМастера. 

Подведение итогов: в 
шкатулкувкладываемпословицыисвои
впечатления«Рейтингпопулярности». 

групповое.Играпостан
циям«Городмастеров» 

 

 «В гости 
кмастерам
» 

1 1 вариант: идём на экскурсию 
кмастерам(знакомимсяспрофессиона
льными мастерами – этоможет быть 

театр, музей, библиотека,дворец 
творчества и пр.) 2 

вариант:родители/наставники 
демонстрируютсвоё мастерство 

ребятам. 3 вариант:мастер класс от 
учителя «Делай как 

я,делайлучшеменя!».Наданномзаняти
и ребятам можно 

предложитьмастерклассыпоразвитию
актёрскихспособностей: для развития 

мимики,речи, постановки голоса, 
угадываниюэмоцийипониманиюдруг
другапосредствомигры«Крокодил». 

*Работа ссимволом трека-шкатулкой–
Мастера:какиепрофессиимастеровузна

лизаэтовремя. 

Познавательная, 
игровая.Взаимодействие 

– парное,групповое. 
Экскурсия/мастер-класс 

 

 КТД 
«Классный
театр» 

1 Используя полученные знания 
ирезультаты предыдущих 

занятийсоздаютподруководствомуч
ителяипо мотивам народных сказок 

мини-спектакль. Рекомендуется 
записатьпроцессработыипрезентаци
инавидео,чтобыребята позжемогли 

посмотреть на себя со 
стороны,наблюдатьзасвоимиуспехами 

Познавательная, 
игровая.Взаимодействие 

– парное,групповое. 
Мини-спектакль 

 

 «Мастер – 
этозвучитгорд
о!» 

2 Данное занятие отводится для 
очнойвстречисличностью,котораяол

ицетворяетуспехпоотношениюк 

  



   изучаемому треку. 
Приглашенныйгость может быть 

известен 
нагородском,региональном,всеросси

йскомуровнесучётомтого,что он 
должен быть интересен 
детямданноговозраста 

  

 «Путьвмастерст
во»–

подводимитоги 

1 Смотрятфото/видеокакпроходилтрек. 
Открывают шкатулку 

Мастера,анализируютрезультат,совме
стно сучителем 

составляютопорнуюсхемуиразмещают
вклассномуголке. 

Познавательная, 
игровая.Взаимодействие 

– 
парное,групповое.Подвед
ениеитогов.Награждение 

ипоощрениеребят 

 

5 Орленок-
доброволец 

9    

 «Отсловак делу» 1 Введениевтему.Мотивация,целепола
гание. Знакомство 

спонятиями«Добро.Доброволецивол
онтёр. 

Добровольчество.»:лексическая 
работа – значения 

новыхслов.Почемулюдихотятпомога
ть? 

Смотримиобсуждаеммультфильм 
«Рука помощи» – обсуждение 

(чтопроисходит с сердцем 
мальчика?какими 

качествамидолженобладатьволонтё
р?) – рисование словесногопортрета 

волонтёра.Символволонтёрства – 
приподнятая рука 

сраскрытойладонью исердцем. 
*Работа с символом трека – 

кругомДобра. Для целостного 
пониманияэтих понятий и для 

формированияпотребности 
делатьдобрыеделанеобходимо 

продолжить работу 
налитературном чтении, 

Познавательная,проблемноц
енностноеобщение. 
Взаимодействие –

групповое. 
Просмотрмультфильма 

«Рукапомощи». 
Динамическиепаузы.3 

легенда обОрлятскомкруге–
https://disk.yandex.ru/i/HtStTVg3Hu_A0Q 



окружающеммире,врамкахрегионал
ьногокомпонента,иобязательнодруг

ихвтреках программы. Создаем 
символволонтёрства(детиобводятсв

ою 



   ладонь и рисуют своё доброе 
сердце,вселадошкисоединяютвкругД

обра. 
«Классныйкругдобра»)–

сэтимсимволомработаемнаследующ
ихзанятиях.Коллективноеобсуждени

е:какие добрые дела 
совершаютволонтёрыдлядругихлюд

ей? 
Подведениеитогов:слайдпрезентацияо

тучителяскомментариямидетей 
«Какволонтёрыпомогают?» 

  

 «Спешитьнапо
мощьбезвозмез

дно!» 

1 Волонтёрское движение в России. 
Гдепомогают волонтёры и почему 

всемэтоважно.Видыволонтёрства.Раб
отапо группам–решениекейса 

«Какпоступить в данной ситуации и 
чтопопросить в награду». 

Коллективноеобсуждение.Вывод:наст
оящееволонтёрство – это 

безвозмездно, этодля 
других…*Работас символомтрека 

«Орлёнок–Доброволец»Дополняем 
«Классныйкругдобра»–

безвозмездно,длядругих. 
Коллективное обсуждение – что 
мыможем сделать для других? 

Чемпомочь?(фиксируем,выбираемод
ноизпредложенныхдел) 

Познавательная, проблемно-
ценностноеобщение. 

Взаимодействие–
групповое.Решениекейса 

«Как 
поступитьвданнойситуаци

и и что попросить 
внаграду».Динамическиепа

узы. 

 

 КТД 
«Создайхорошеена

строение» 

1 Проведениеодногоиздел,предложенны
х детьми. КТД «Создайлюдям 

хорошее настроение» – плакат-
сюрприз.*Работассимволомтрека– 

кругомДобраДополняем«Классныйкру
гдобра». 

Познавательная,
художественная. 

Взаимодействие –парное. 
КТД «Создай 

людямхорошее 
настроение».Динамич

ескиепаузы. 

 



 «Сзаботойос
тарших» 

1 Совместное обсуждение с 
родителямиидетьми:Как 

делатьдобродлябабушекидедушек(род
ных,соседей)? 

Чтозначитбытьдобрымрядомсними?Р
ассказучителяо«Фонде 

Познавательная,проблемноц
енностноеобщение. 
Взаимодействие – 

парное.Беседа.Динамичес
киепаузы. 

 



   «Старость в радость». 
Совместнаяпоздравительная открытка 
длястаршегопоколения.*Работассимво

ломтрека-дополняем 
«Классный круг Фонд «Старость 
врадость» Как поздравить через 
фонд:написать, что вы хотите 
поздравлятьбабушекидедушек 

открытками;указать, какое 
количество открыток ив каком 

месяце вы можете отправить,или же с 
каким праздником 

хотитепоздравлять. Координаторы 
вышлютвамадресаи 

именадляпоздравлений. 
Передэтимознакомьтесьсрекомендаци

ями, как поздравлять. 63добра»: 
проявляй доброту…. 
Учительрассказывает 

родителямидетямобакции «Коробка 
храбрости 5», о 

том,чтонеобходимабудетихпомощьип
р.Данная работаможетпродолжитьсяв 

3-4классах,но 
ужевклассеибезродителей 

  

 КТД 
«Коробкахра
брости» 

1 КТД *Работа с символом 
трека:дополняют«Классныйкругдоб
ра».. 

Познавательная,проблемноц
енностноеобщение. 
Взаимодействие–

групповое. 
Коллективнотворческоед

ело 

 



 КТД «Братья 
нашименьшие
» 

1 Как волонтёры помогают животным? –
презентация от учителя 

скомментариями - дополнениями 
отдетей.Коллективная работа: 

чтомыможемсделатьикакпроявитьзабо
ту? 

Пригласитьволонтёровизорганизации 
города – 

организоватьвстречу,поговоритьопомо
щитем,ктов ней нуждается. В 

зависимости 
отрегионаиклиматическихусловийв 

Познавательная,проблемноц
енностноеобщение. 
Взаимодействие–

групповое. 
Беседа.Динамически

епаузы. 

https://podari-zhizn.ru/ru/give-
help/pomoch-po-drugomu/korobka-

hrabrosti 



   данныйвременнойпериодможетбытье
щё Необходима помощь 

родителей.актуально изготовление 
кормушек дляптиц. Тогда могут 

появитьсядобровольцырегулярнонасы
патькорм в кормушки. *Работа с 

символомтрека: 
дополняют«Классныйкругдобра» 

  

 «Добровольц 
ембудь 
всегда!» 

2 Встреча с гостем, который 
достигуспеховвобластидобровольч

ества. 
*Работассимволомтрека:дополняют 

«Классныйкругдобра»впечатлениямио
встрече.. 

Познавательная,проблемноц
енностноеобщение. 
Взаимодействие–

групповое.Встреча 
синтереснымилюдьми
.Динамическиепаузы 

 

 «Портретдо
бровольца» 

1 *Работассимволомтрека:созданиекол
лективнойработы«Классныйкругдобр
а».Дополняемкачествамидобровольца 

(выбираяиз:милосердный, злой, 
отзывчивый,вредный…) Дополняем 

делами,которые ещё можем сделать – 
данныедела могут быть организованы 

в 3-4классах,втреке «Орлёнок-
Эколог»или в других треках. На 

ладошке,которую каждый ребёнок 
сделал длясебясамостоятельнона 
одномизпредыдущих занятиях, 

детидописывают, продолжая фразу 
«Бытьдобрымизаботитьсяодругих-это 

…» 

Познавательная,проблемноц
енностноеобщение. 
Взаимодействие –

групповое. 
Беседа. 

Динамическиепаузы. 

 

6 Орлёнок– 
спортсмен 

9    

 «Утроначинайсз
арядки–

будешьтывсегда
впорядке!» 

1 Введение в тему, 
мотивация,целеполагание.Знакомствос
понятием 
«Орлёнок-
Спортсмен»:лексическаяработа – 
значения нового слова. 
Чтотакоездоровыйобразжизни,изчег

Познавательная, 
игровая,проблемноценностн
оеобщение,физкультурно-

спортивная.Взаимодействие 
–парное,групповое 

 



о 



   онсостоит,почемуэто важно.*Работас 
символомтрека:чек-листом. 

Создаемвизуальныйобразчеловека(ил
икакого-либоперсонажа),ведущего 

здоровый образ 
жизни,дописываякнемуответыдетей. 
Учитель должен обратить внимание 

насловадетейозарядке.Работаемвгрупп
ах– придумываем и показываемдля 

ребят.Работас чек-листом.1-
2упражнениядлязарядки-однагруппа 

– утреннюю; - вторая – в школе 
наперемене;-третья–

еслиусталделатьуроки дома; - 
четвертая группа – …Говорим о 

важности зарядки 
длячеловекавлюбомвозрасте.Далееоб

язательно каждая группа 
должнапоказывать на уроках, 

переменахмини-зарядки, которые 
придумываетсама. Дети предлагают 
упражнениядля зарядки для дома, 

обязательно: 2класс– 4-
5упражнений.Создаёмпамятку с 
упражнениями, детизабираютеё 

домой.*Работа 
ссимволомтрека«Орлёнок–
спортсмен»Размещение1-

гопунктавчек-
листе:«Ясделал(а)зарядку» 

Создание 
визуальногообразачелове
ка,ведущегоздоровыйобра

зжизни. 
Танцевальнаязарядка. 

 



 Должен 
бытьрежиму
дня» 

1 Начинаемзанятиескомплексазарядкид
ля дома. Говорим о режиме дня 

изначениидвигательнойактивности. 
Игра«ПобеданадВеликимНехочухой»:

просмотрм/ф 
«Нехочуха»(не 

доконца),обсуждение, в гости 
приходитНехочуха.Ондаетребятамз

адания,которые они должны 
выполнить,убеждаяеговтом,чтоваж

но 

Познавательная, 
игровая,проблемно 

ценностноеобщение. 
Взаимодействие –

парное,групповое.Беседа. 
Игра «Победа над 
ВеликимНехочухой». 
Динамическиепаузы.Работа
счек-листом. 

м/ф «Нехочуха» https://disk.yandex.ru/i/-
5WnFzicng7-3A 



   двигаться, что важно 
соблюдатьрежим и пр. В конце 

Нехочухасоглашаетсяс 
ребятами.*Работассимволомтрека–

чек-листом.Вместе 
«голосуют за активный образ 

жизни,за режим дня» 
(досматриваютмультфильм) 

Размещение2-гопунктав чек-листе: 
«Я составил(а) план надень» 

  

 «О спорт, ты –
мир!» 

1 Учительпоказываетирассказываето10в
еликихспортсменахстраны. 

Работавгруппах–
выбратьвидспорта,нарисоватьегоэмбле
му,придуматьипоказатьодноиздвижен

ий (или упражнение из 
этоговидаспорта),придуматьрассказоб
этомвиде спорта.Ребятарассказываюти 

показывают,учительобязательно 
показывает фотороссийского. 

6спортсмена (говорит,как его зовут, 
где он родился, 

какихрезультатовдобился).*Работа 
ссимволом трека: размещение 3- 

гопунктавчек-листе – «Сегодняябыл(а) 
особенноактивным(ой)имногодвигалс

я(лась)» 

Познавательная, 
игровая,проблемно 

ценностноеобщение. 
Взаимодействие –парное, 

групповое. Работа 
вгруппах.Динамическиепау

зы.Работасчек-листом 

 

 «Сто затей для 
всехдрузей» 

1 Вспоминаем 1-3 занятия.Что 
получилось сделать дома? Игра 

сэлементамиТРИЗ:придумываемновый 
вид спорта. Мини-

соревнованияпоэтимвидамспорта.Какд
омаигдеямогу играть в эти игры? Чему 

могунаучить своих друзей? *Делаем 
фото сэтими видами спорта и 

подписываемназвание. 
Презентацияотучителя 

«Весёлыеи 
необычныевидыспортавРоссии».*Рабо

Познавательная,игровая, 
проблемно-

ценностноеобщение. 
Взаимодействие –парное, 

групповое. Игра 
сэлементами ТРИЗ. Работа 

счек-листом. 

 



тассимволомтрека: 



   размещение4-гопунктавчек-листе– 
«Япридумал(а)новуюспортивную 

игру». 

  

 «Готовимся 
кспортивным
состязаниям» 

1 Ктотакойболельщик?Чемон 
«болен»?Рольболельщика? 

Какможно поддержать свою 
команду?КТД «Плакат болельщика» 

– 
форматА4длякаждойкоманды,приду

мывают,рисуют,защищают. 
Придумываем «кричалку». 

Лучшуюразучиваемвсевместе.Игра-
обсуждение «Копилка болельщика» –

показываем 
видеофрагментыповедения 
болельщиков (правильные 

инеправильные),обсуждаемихповеден
иеисоставляемправилаболельщика.Вид
ео-обращениевеликого спортсмена (1-

2 минуты), какему помогли 
болельщики победить всоревнованиях. 
*Работа с символомтрека: размещаем 

правила 
болельщикавклассномуголке.Размеще

ние5-гопункта в чек-листе – «Я 
запомнил(а)новую кричалку» 

Познавательная, 
игровая,проблемно 

ценностноеобщение. 
Взаимодействие –

парное,групповое.КТД 
«Плакат болельщика». Игра-

обсуждение 
«Копилкаболельщика».Рабо

та счек-листом 

 

 Спортивнаяигра 
«У рекордов 

нашиимена» 

1 Спортивныесоревнования. 
Используемплакаты,кричалки. 

*Работа с символом трека: 
размещение6-гопунктавчек-листе–

«Япринял(а)участиевсоревнованиях». 

Познавательная, 
игровая,проблемно 

ценностноеобщение. 
Взаимодействие –
парное,групповое. 

Спортивныесоревнования. 
Работасчек-листом. 

 



 «Быстрее!Выше! 
Сильнее!» 

2 Встреча – подарок с 
интереснымилюдьми из области 
спорта. Гостирасскажутдетям, 

чтонеобходимодлятого, чтобы быть 
профессиональнымспортсменом. 

*Работа с символомтрека: 
размещение 7- го пункта в чек-

листе–«Я узнал(а),какстать 

Познавательная,проблемноц
енностноеобщение. 
Взаимодействие – 
парное.Встреча с 

интереснымилюдьми.Дина
мическиепаузы.Работасчек

-листом 

 



   профессионаломвспорте»..   

 «Азбуказдоровья» 1 Подведение итогов. Что важное 
длясебя узнали? – обобщение по 
чек-листу. *Работа с символом 

трека:составляем азбуку здоровья 
(этаработа может быть продолжена 
наурокахокружающегомира,врамка
хдругих треков, и обязательно в 3-

4классах) 

Познавательная, 
игровая.Взаимодействие – 

парное,групповое.Подведен
иеитогов.Работасчек-

листом 

 

7 Орлёнок–Эколог 9    

 «ЭКОЛОГиЯ» 1 Введение в тему. 
Мотивация,целеполагание. 

Знакомство сПознавательная,игровая. 
Взаимодействие –парное,групповое. 

Сбор рюкзака 
эколога.Игровыеупражнения.понят

иями«Экология. 
Эколог»:лексическаяработа–
значенияновыхслов.Работа 

впарах.Собираем рюкзачок эколога, 
чтобыотправитьсявпутешествиепотр

еку. 
Решаем, чтоидлячеготуданеобходимо 

положить. Обсуждаемклассом. 
Формируем общий 

рюкзачокэколога.Игровоеупражнение
«Учимсяпонимать природу» 

(изобразитьмимикой,жестамиживотны
хвтехилииных ситуациях).Вывод: 

экологдолженпониматьокружающийм
ир. 

*Работа с символом трека - 
рюкзачкомЭколога.Добавляемслово 

«понимание»врюкзачок.Иговоримото
м, что на следующем занятии 

будемискать те качества, которыми 
долженобладатьнастоящийэколог 

Познавательная, 
игровая.Взаимодействие 
– парное,групповое. Сбор 
рюкзакаэколога.Игровые

упражнения. 

https://disk.yandex.ru/i/GqTAyxtklagPNQ 



 «Каким 
долженбыть 

настоящийэкол
ог?» 

1 Работаскачествами,которыенеобходи
мыэкологу.Вспоминаем,чтоположили

врюкзачок эколога.Начем 

Познавательная, 
игровая,проблемно 

ценностноеобщение.Взаим
одействие– 

Мультфильм «Смешарики» по 
темеэкологииhttps://disk.yandex.ru/i/4eX

rBQbjSxzKLQ 



   остановились на прошлой 
встрече?Игра «Экологическая 

ромашка» – детиразбиваются на 
микро-группы по тричеловека,на 

столележатлепесткиромашкис 
качествамиэколога:ответственность, 

наблюдательность,любознательность, 
забота и др. 

(накаждомстолеразныекачества). 
Необходимо обсудить и доказать 

всемребятам,чтоэтокачествооченьваж
ное дляэколога.Поитогамвыступления 

лепестки собираются вединую 
ромашку,добавляетсялепесток 

«понимание».Просмотрэкологическог
омультфильма иопределение 

качествнастоящихэкологов,которыеув
иделивгероях6. 

Подводимитоги:ктотакойэколог? 
Какимикачествамиондолженобладать

? *Работа с символом трека –
рюкзачкомЭколога.Динамическиепау

зы.6Рекомендации 
помультфильмам:«Смешарики»-

большойсборникмультфильмовпро 
экологиюРомашка 

прикрепляетсянарюкзачок 

парное,групповое.Игра 
«Экологическая 

ромашка».Просмотр 
экологическогомультфильма

. 

 

 «Мой след 
напланете» 

1 Актуализация важности 
бережногоотношениякприродеиплане
те.Какиеэкологические проблемы есть 

в нашемрегионе? Как мусор влияет 
наприроду?Дидактическаяигра из 

«Орлёнка»:чтовмусорномведре?Какум
еньшитьколичествобытовогомусора? 

Смотрим экологическиймультфильм 7 
Что мы можем сделатьдля этого? В 

ходе обсуждения 
ипредложенийдетейучителюважно 

Познавательная, 
игровая,проблемно 

ценностноеобщение. 
Взаимодействие –
парное,групповое. 

Дидактическаяиграиз 
«Орлёнка»: что в 
мусорномведре? 

Просмотрэкологическогому
льтфильма.СозданиеДинами

ческиепаузы 

ГрузовичокПиксерия«Мусор 
влесу»илиМи-ми-
мишки«Мусорвлесу» 



   вычленить высказывание: 
«можемсделать плакат с призывом не 

бросатьмусор 
вприроде».Коллективнаяработа с 

элементами КТД 
«Рисуемплакат«Небросаймусор»,фор

матА4,учитель 
делаеткопию/фотоплаката. 

Детимогутихунестидомойиразместит
ь у себя дома, на подъезде 

ипр..*Работас символомтрека-
рюкзачком Эколога: цветные 

плакатыскладываемврюкзачокЭколог
а. 

Вывод:чтомы сделали 
сегодняоченьважное? 
Какэтоможетпомочь 

планете? 

  

 «Что должен 
знатьиуметьэколо
г?» 

1 Экскурсия/интеллектуальная 
играОбсуждаемгдеразместилиплака
ты?Какотреагировалиокружающие? 

Важностьтого,чтосделали?-1вариант: 
экскурсия в 

экологическийцентрилинастанциююн
натовгорода. 

- 2 вариант: игра «Знаю, умею» 
(опытпроведенияисследований,наблюде
ние 

за 
природой,экспериментсозвучиванием

звуковживотных,птиц,сравнение 
«природных» и 

«искусственных» звуков, работа 
сдетскойэнциклопедией«Чтотакое?

Ктотакой?»).Подведениеитогов. 
*Работа с символом трека - 
рюкзачкомЭколога: дополняем 
рюкзачок экологановымизнаниями-
чтодолжензнать 

Познавательная, 
игровая,проблемно 

ценностноеобщение. 
Взаимодействие –
парное,групповое. 

Экскурсия/интеллектуальная
игра.Динамическиепаузы. 

 



эколог? 

 «Восхищаемс 
якрасивыммиром
» 

1 Работаемнадпонимаем–экологдолжен 
любить природу, через 

любовьрождается понимание,забота. 
Презентацияотучителя 

«УдивительнаяприродаРоссии». 

Познавательная, 
игровая,проблемно-
ценностноеобщение. 

Взаимодействие–
парное,групповое.Созданиек

артины«Красотамоего 

 



   Работа по микро-группам с 
книгами,энциклопедиями, с 
использованиемИнтернета–

подготовка 
короткогосообщения«Насвосхитило
…!».КТДсоздаемкартинуизфрагмент

ов 
«Красотамоегородногокрая»–каждая 
группа получает фрагменткартины, 

который 
необходимораскрасить.Собираем 

иобсуждаемполученныйрезультат.А
нализируем: 

«почемуважнонетолькоохранять,ноил
юбоваться природой, 

видетьеёкрасоту?» *Работа с 
символом трека -рюкзачком Эколога: 
дополнение врюкзачок «надо любить, 

уметь видетькрасотувокруг» 

родногокрая». 
Динамическиепаузы 

 

 «Экология 
напрактике
» 

1 1вариант.Экологическийсубботник. 
Сажаемдеревья.Пересаживаемкомнатн
ые цветы. Ухаживаем заживотными на 

станции юннатов. 2вариант. 
Фотоохота «Природа и мы». 3вариант. 

Просмотр и 
обсуждениеэкологическихмультфильм

ов.. 

Познавательная,досуговораз
влекательная. 

Взаимодействие – 
парное,групповое. 

Экологическийсубботник/ 
фото-

кросс/просмотрэкологиче
скихмультфильмов 

Мультфильмынаэкологическуютему 

 «Встреча 
счеловеком,которо

гоможноназвать 
настоящимэколого

м» 

2 На занятия в рамках данного 
трекаприглашается личность, 

добившаясяуспехов в сфере изучения 
экологии,сохранении природы, 

растительного иживотного мира. 
Гость рассказываетребятамотом,вчем 

заключаетсямиссияэколога 
дляокружающейсреды.*Работас 

символомтрека-
рюкзачкомЭколога:врюкзачоквклады

ваем свои впечатления овстрече. 

Познавательная,проблемноц
енностноеобщение. 
Взаимодействие - 
парное.Встреча с 

интереснымилюдьми.Динам
ическиепаузы 

 



 «Шагаявбудущее 
- помни о 

планете»Раб
ота 

1 с рюкзачком эколога: достаем 
изрюкзачка 

понятия,смотримфото/видео 
какпроходилтрек, 

Познавательная,проблемно
ценностноеобщение. 

Взаимодействие -парное, 

Мультфильм«МальчикиЗемля» 



   рисунки – обсуждаем как прошел 
трек,создаёмопорнуюсхемупотрекуира
змещаемвклассноморлятскомуголке.С

мотриммультфильм 
«МальчикиЗемля».Делаютсявыводыор

олиэколога,оегоролидляприроды. 
Поощренияинаграждения. 

групповое. 
Подведениеитогов.Просмот

рмультфильма. 

 

8 
9 

Орлёнок–
Хранительис
торическойп

амяти 

9    

 «Орлёнок–
Хранительис
торическойпа

мяти» 

1 Введение 
втему,мотивация,целеполагание.Знако

мствоспонятием 
«Хранитель»:лексическая работа–

значенияновогослова.Ктоможетбытьхр
анителем?Чтоможнохранить? 

Длякогохранить?Зачемхранить?Каки 
где хранить? Понятия собираем 

вальбом«Мы–
хранители».Учимсяработать в парах 

/группах. 
Возможнапомощьнаставникастаршекл

ассника. 
Отвечаем на вопросы: Что 

можнохранить дома, в городе, в 
регионе, встране? Высказывания 

ребят. Из 
всехвысказыванийучительвыделяетв

ажностьсохраненияфотографий. 
Показываетпрезентациюстарыхистори

ческих фотографий России 
илиродного края. Работа в парах: о 
чёммогут рассказать фотографии? 

Почемуважно их хранить в стране? В 
семье?Ребята обсуждают и 

предлагают, 
какможносделатьфотокласса. 

Обсуждениеидейклассом. 

Познавательная, 
игровая,проблемноценност

ноеобщение. 
Взаимодействие –парное, 

групповое. Работа 
впарах.Работа сальбомом. 

 



Историческое фотографирование 
всемклассом (при возможности – 
печатаемфотосразуивкладываемвальб
ом). 



   *Работа с символом трека - 
альбомомХранителя.Подведение 

итогов:хранитель – это… Понятия 
оформляемисобираемвальбом«Мы–

хранители».79Задание:принестифотои
сторическогоилипростособытиясемьи,

узнавонёмвсюинформацию8 

  

 «Хранительсемейн
ыхтрадиций» 

1 Презентацияотучителя 
«ИхименахранятсявисторииРоссии». 

Вспоминаем,используяальбом,чтодела
лина предыдущемзанятии. 

Учимся 
работатьвмикрогруппах(3человека)ис

лышатьдругдруга–
ребятарассказываютосемейномфото. 

Выбирают одного, кто подведет 
итогидля класса: «Никита нам 

рассказал, какони ходили в поход… 
Света о том, чтодедушка 

научилеекататьсянавелосипеде…».Пед
агогфиксируетопорную схему на 

карточках: Никита –ходили в поход, 
Света – кататься навелосипеде 
идр.Обобщаемвсёсказанное и 
подводим итоги, что этоважно 

помнить и знать. Данные 
схемывкладываются в альбом (с ними 
можнопоработать на уроках дополнив 
их, иобязательно продолжить работу в 

3-4классе). Обсуждаем: где ваши 
имена,события будут хранится? где 
выхраните добрые воспоминания 
особытияхсвоейсемьи? *Работа 

сальбомомХранителя,подведениеитого
в: продолжи фразу «Я 

хочусохранить…»(2 класс –
письменно) 

Познавательная,игровая. 
Работа 

вгруппахОбсуждение 
традицийПополнение 

альбома 

видеоролик «Мульти-
Россия»http://www.multirus
sia.ru/ 



 «Яхранютрадициис
емьи,а,значит,и 

1 Вспоминаемиобобщаемпервыедваза
нятия:я–хранительтрадиций 

Познавательная,игровая.
Обсуждениевопросов 

 



 традициистраны»  семьи.Обсуждаем:я –семья–Россия 
–традициииважностьихсохранения. 

– какиетрадицииестьвРоссии? 
Истинная традиция та, которая 

прошлачерезнашесердце(шествиеБесс
мертногополка,Масленица,Новый год 

и пр.). Определяем 
какойдолжнабытьнастоящаятрадиция:-

общенародной; - доброй; - 
значимойдля всех. Учимся работать в 

парах:обсуждаем какие настоящие 
традицииесть в России и регионе, 
делаемхудожественный коллаж 

иззаготовок/вырезок«ТрадицииРоссии
».Коллаживкладываемвальбом.*Повед
ениеитогов:Обсуждаем, какие из этих 
традицийважныдлясамихребятипочем

у? 

Работавпарах  

 Кодекс«Орлёнка–
хранителя» 

1 Познавательная 
виртуальнаяэкскурсия–

смотриммультфильм 
«Мульти-Россия 9» (о стране, 

орегионе,одругихгородах). 
Анализируемиобсуждаем,чтоважносо
хранить в России. Обсуждаем: чтомы 
можем сделать, чтобы 
сохранитькрасотуродного края, 
роднойстраны. 

Составляемкодекс«Орлёнка–
хранителя» (важно возвращаться 
кэтому кодексу, обсуждать, как 
еговыполняем, дополнятьего). 

*Хранителя, подведение 
итогов:оформляемвальбомкодекс«Ор

лёнка 
–хранителя». 

Познавательная, 
игровая.Познавательная 

виртуальнаяэкскурсияСоста
влениеКодекса 

 



 «Знать, 
чтобыхран
ить» 

1 Познавательнаяиграквест«Ключии
стории»сэлементамипоисковойдея

тельности – дети примеряют 
насебярольхранителейирешают 

Познавательная, 
игровая.Познавательная 
игра. Работас Альбомом 

«Мульти-Россия» (второе 
официальноеназвание «Мы живем в 

России») — циклмультипликационных 
роликов о 

разныхрегионах,городахинародностяхРо
ссии. 



   интеллектуально творческие задачи 
изобласти истории, культуры 

родногокрая.«Мульти-
Россия»(второеофициальное название 

«Мы живем вРоссии»)—
циклмультипликационных роликов 

оразныхрегионах,городахинародностя
х России. Являетсясовместным 

проектом 
продюсерскойкомпании«Аэроплан»ис

тудии 
«Пилот». Работа над данным 

сериаломбыланачатав2006году.Хроно
метражкаждогофильма—

1минута.82проведение в музеях 
города, 

вбиблиотеке,вобщественномцентре 
*Работасальбомом 

Хранителя,подведениеитогов 

 Является совместным 
проектомпродюсерскойкомпании«Аэр
оплан»истудии «Пилот». Работа над 

даннымсериаломбыла 
начатав2006году. 

Хронометражкаждогофильма—
1минута.82проведениевмузеяхгорода,вб

иблиотеке,вобщественномцентре 

 «Историческое
чаепитие» 

1 Кребятамвклассприходятнаставникии 
учитель 

историистаршихклассов(экскурсоводк
раевед,историк,родитель-

знатокистории). 
Актуализацияполученнойнапредыд

ущихвстречахинформации. 
Детиза чашкой 

чаязадаютинтересующие их вопросы 
по 

историиисобытиямвРоссии.Гостиотве
чают. 
Также 

гостимогутзадатьвопросребятам.Сам
ыйлучшийвопроспоощряетсягостями.

*Работа сальбомом 
Хранителя,подведениеитогов: 
Впечатление гостей заносятсяв 

альбом. Дети тоже могут 
оставитьсвоивпечатления 

Познавательная. Встреча-
общение с гостями Работа 

сАльбомом 

 



 «Расскажи мне 
оРоссии» 

2 Диалог на равных с 
личностью,которыйдобилсяуспехов,от
вечающихзапросам трека «Орлёнок– 

хранительисторическойпамяти».*Рабо
тас 

Познавательная,проблемно
ценностноеобщение. 

Взаимодействие–
парное.Встречасинтерес
ными 

 



   альбомомХранителя,подведение
итогов. 

людьми.Динамические
паузы 

 

 «Я–хранитель,мы 
–хранители» 

1 «Смотрят фото/видео как 
проходилтрек.Перелистываютальбо
м,анализируютрезультат,размещают

вклассном уголке. Работа в парах: 
издоступныхисточников(книга,учеб

ник, интернет, личных 
знаний)придумать исторический 

вопрос изадать его ребятам. 
Награждение 

ипоощрениелучшихребят. 

Познавательная, 
игровая.Взаимодействие 

– 
парное,групповое.Подвед

ениеитогов. 

 

10 Подведение 
итоговучастиявПро

грамме 
втекущемучебном 

году 

4 Подготовка, участие в 
мероприятиях,посвященных Великой 

Отечественнойвойне 

Познавательная, 
игровая.Взаимодействие 

– 
парное,групповое.Подвед

ениеитогов. 

 

   3-4классыпо68час.   

1 Вводный 
«Орлятский 

урок»для детей 
первогогода 

участиявПрограмм
е 

1 СтартПрограммыдля 
детейиэмоциональный настрой 
класса научастие вПрограмме. 

  

2 Орленок-лидер 9    

 «Лидер–это…» 1 Введение 
втему,мотивация,целеполагание.Знако

мствоспонятием 
«Лидер»: лексическаяработа–

значения нового слова. От 
учителязвучит вопрос детям: кто со 
мнойхочетвкомандуИгранакомандо

образование. 
Анализируем:чтополучилось?Чтоне

получилось? 
Кто выступилвролилидера?Работаемв 

группах с конструктором 
«Лидер»,собираемкачества 

лидера,ввидеопорной схемы. Игра 

Познавательная, 
игровая.Взаимодействие–

групповое. 
Игранакомандообраз
ование.Динамически

епаузы. 

https://disk.yandex.ru/i/0MnRn3ZmSw-Nrg 



накомандообразование Анализ игры 
поконструктору«Лидер».Какиекачеств

а 



   присущилидеру?Чтоещёнеобходимоли
деру?*Работа с конструктором. 
Подведениеитогов:конструктор 

«Лидер»(собираемкачествалидера,как 
опорнуюсхему 

  

 «Ямогубыть
лидером!» 

1 Повторениеконструктора«Лидер». 
Работа в группах:назвать1-3известных 

лидеров нашей страны,почему их 
можно считать 

лидерами,какимикачествамиониоблад
ают.Еслипоявляются новые 

качества,которыхнебылораньшевконс
трукторе«Лидер»,токонструктордопол
няем.Актоможетбытьлидером?Лидеро

мможетбытькаждый, и я могу! 
Тренинг навыявления лидера в 

команде (с чек-листами, где дети 
после 

каждогоупражнениязаписывают,кто,п
оихмнению, был лидером). 

Тренингдолженсодержатьупражнения
художественноэстетическогосодержан
ия,интеллектуального,спортивного и 

т.п. *Работа 
сконструктором“Лидер”,подведениеит

огов. Подведение итогов: Видео 
отучителя «Интервью с лидером». 
Ответна вопрос: «Какие качества 

помоглимне стать лидером? 
Обсуждаем: 

гдеможетпроявитьсебя,раскрытьсялид
ер? Во всех ли ситуациях я 

могубытьлидером?Вконструкторзанос
им опорную схему «Я могу 

бытьлидером» 

Познавательная, 
игровая,проблемно 

ценностноеобщение. 
Взаимодействие –
групповое. Беседа. 

Тренингна выявления 
лидера вкоманде. Видео 
«Интервьюс лидером». 
Динамическиепаузы. 

 

 «В 
командерождаетс
ялидер» 

1 Возвращаемсякконструктору 
«Лидер», где учитель 

заранеедобавляетмногоновыхкачествл
идера 

Познавательная, 
игровая,проблемно 

ценностноеобщение.Взаим
одействие– 

 



   как 
положительных,такиотрицательных. 
Обсуждаем! Убираемлишнее. Чтобы 

обладать этимикачествами,что 
необходимо мнеличносделать?–

обсуждаемвгруппах. 
Обсуждаемположительныеиотрицате
льные стороны лидерства.Введение 
ЧТП и развитие уменияработать в 

команде. Что такое 
ЧТП(чередование творческих 
поручений?Какие могут быть 

поручения? Как ихможно 
выполнять?) Делимся 

накоманды.Оформляемнаглядно. 
Тренинг – пробуем выполнить здесь 

исейчас ЧТП. Дети получают 
первыйопытработы,за которую 

ониответственны.Дополняемконструк
тор 

«Лидер»–
ответственностьзапорученное 

дело,умениедержатьцель.*Работаскон
структором.Общееподведениеитогов:

чтополучилось? 
Какиетрудностивстретили?Какстатьли

дером?(формулируем 
шагиклидерству,дополняемихвконстр

уктор) 

групповое.Беседа.Тренинг. 
Динамическиепаузы. 

 



 «КЛАССный
выходной» 

1 Выходдетейсродителями,наставн
икамиикласснымруководителем 

на «выходной». Сцелью для 
сплочения 

коллективакласса,родителейинас
тавников. 

Привлечениенаставниковобязательно 
–старшеклассников,которыепомогают 

в организации 
испытаний.Предполагается, что эти 

испытанияраскроютлидерские 
качества вучениках. Дети учатся 

преодолеватьсебя,своистрахи, 
учатсяставитьцели. 

Познавательная, 
игровая,досугово-
развлекательная. 
Взаимодействие–

групповое.Верёвочныйкурс 

 



   Мини-
анализсовместныйсродителями, 

наставниками и детьмипосле 
верёвочного курса поконструктору 

«Лидер».Детиучатсяобъективно 
оценивать себя, свои 
силыивозможности. 

Анализируют,чтополучилосьипочему
?чтонеполучилосьипочему?чегонехва

тилодлятого,чтобыбылолучше? 

  

 «От идеи–кделу!» 1 По методике КТД 
работаемнадсозданием общего дела 

для другихребят(для1-
2классов,впараллели,дляродителей

ипр.) 

Познавательная, 
игровая,досугово-
развлекательная. 

Взаимодействие –
групповое.КТД 

 

 КТД «Вместе 
мысможем 
всё!» 

1 Готовимся,проводимианализируем(6эт
апов коллективно творческого 

делапоИ.П.Иванову) 

Познавательная, 
игровая,досугово-
развлекательная. 

Взаимодействие –
групповое.КТД 

 

 «Встречастем,ктоу
меетвестизасобой» 

2 Гость рассказывает, как важно 
бытьответственным перед людьми, 

чтопомогает ему быть лидером, 
вести засобой.. 

Познавательная,проблемноц
енностноеобщение. 
Взаимодействие–
парное.Встреча с 

интересными 
людьми. 

 

 «Мы 
дружныйк
ласс!» 

1 Смотрятфото/видеокакпроходилтрек.
Подводятитоги,обращаяськконструкто
ру «Лидер». Каждая группа(по ЧТП) 
придумывает, готовит ипоказывает 

для ребят сюрприз. 
Вывод:мыдружныйкласс!Итоговаясоц

иометрия. 

Познавательная, 
игровая.Взаимодействие 

– 
парное,групповое.Подвед

ениеитогов 

 

3 Орлёнок–Эрудит 9    



 «Кто 
такойэруд
ит?» 

1 Введение 
втему,мотивация,целеполагание. 

Знакомство с понятием(повторения 
понятия) «Эрудит»:лексическая работа 

– значения новогослова–
подобратьизпредложенных 

вариантов определений 
наиболееточноеипонятноесамимреб

ятам.* 

Познавательная, 
игровая,проблемно-

ценностное. 
Взаимодействие:групповое. 

Игра«Лото». 
Интеллектуальнаяигра 
«Вопросотэрудита». 

серия«Эрудит»анимационного сериала 
«Смешарики»https://disk.yandex.ru/i/ld3

fzaKCzO7K2Q 



   Работа с символом трека – 
конвертомкопилкой: работаем, 
вкладываемпонятие «эрудит», 

рисуем словесныйпортрет 
эрудита.Учимсяработатьвгруппах: 
Кто они самые известныеэрудиты 

России? Игра «Лото» –соединить ФИ 
и портрет известногороссиянина и в 
чем заключался еготалант, открытия 

и пр. – 
ЛомоносовМ.,Д.Менделеев,Н.Лобаче
вский,В.Вернадский,Л.Ландау,И.Пав

лов. 
Назвать качества, которые 

помогутстать эрудитом. 
Интеллектуальнаяигра «Вопрос от 

эрудита» - 
вопросыдолжныбытьсвязаны 

с«Лото». 
*Работасконвертомкопилкойтрека 

«Орлёнок – Эрудит». 
Подведениеитогов:ктосегодняпоказа

лсебя,какэрудит? 

  



 «Я – эрудит, а 
этозначит...» 

1 Повторяеминтеллектуальныесекретыэ
рудита –

смекалка,ум,знание,любознательност
ь, внимательность,увлечённость, 

изобретательность,коммуникабельнос
ть, эрудиция. Каких приобрести? 

(чтение, 
учеба,образование).Способырешения

интеллектуальных задач – 
интеллект,логика, дедукция, 

интуиция. 
Учимсяработатьвпарах:игра 

«Интеллектуальныйкроссворд»сприме
нением различных способоврешения. 

*Работа с 
конвертомкопилкойтрека«Орлёнок–

Эрудит». 
Сложно ли быть эрудитом? Что 

дляэтого надо? качества вкладываем 
вконверткопилку«Эрудита».Опорную

схему,начатуюв2классе,дополняем 

Познавательная, 
игровая,проблемно 

ценностное. 
Взаимодействие –

групповое.Игра 
«Интеллектуальныйкроссвор

д» 

серии№190«Кроссворд»юмори
стическогокиножурнала 

«Ералаш»https://disk.yandex.ru/i/QGod
L8ju4KKiig 



   и вкладываемвконверткопилку 
«Эрудита» 

  

 «Игра – 
этополезноиинтер

есно» 

1 Методыактивизациимозговойдеятельн
ости: упражнения на развитиелогики, 

смекалки, задачи 
дляинтеллектуальнойразминки.Учимс

яработать в группах и 
подбиратьвопросы по теме игры. 

Выдвигаемспособызапоминать,думать
,узнавать…Игра«Эврика»–

заосвоениеспособовзапоминанияипоис
каинформации,составлениявопросовпо

интеллектуальнымзнаниям.-
1этапигры–каждаягруппадетей 

подбирает вопрос учителю 
издоступных источников, 

учительдемонстрирует обучающимся 
как онищет ответ на вопрос и 
отвечаетребятам.-2этапигры –

учительзадаётребятамвопросы,ониищу
тответиотвечают.-3этап–

детизадаютвопросдругдругу.*Работасс
имволом трека – конвертом 

копилкойЭрудита.Определяемзначимо
стьсовместнойработы.Способы 

запоминаниявкладываемвконверткопи
лку 

Познавательная,игровая. 
Взаимодействие–

групповое.Игра«Эврика». 

 

 «Эрудит–
этоширокийкругоз
ор» 

1 Презентация «10 великих 
изобретенийрусскихучёных»-

какученыерасширяют свои знания. 
Как я саммогу пополнить свои 

знания? Что дляэтого нужно сделать? 
Знакомство 

сдетскойлитературой,журналами,Инте
рнет ресурсами, где можно 

найтизнания.Заполняемпогруппамкру
г 

Знаний 
Онпоможетпедагогувыявитьинтеллект

Познавательная, 
игровая,проблемно 

ценностное. 
Взаимодействие –групповое 

Презентация «10 великих 
изобретенийрусскихучёных
». 



уальныеинтересыдетей, 



   *Работасконвертомкопилкойтрека 
«Орлёнок–

Эрудит».Вкладываемвконверт 
копилку. В конце годаанализируем–

чтоузналиит.п. 
Учимсявыдвигать 

идеиипланировать:длякогоможнопров
естиинтеллектуальнуюигру, 

группадолжна предложить идею 
попроведению.КругЗнаний.93интелле
ктуальной игры для ребят 1-2класса. 

Обсуждаем идеи. Синтезируемвсе 
идеи в одну. Определяем 

пландействий по подготовке. 
Распределяемобязанности.*Работа 

сконвертомкопилкойтрека«Орлёнок–
Эрудит». 

Подводимитоги:каксработали?Результ
ат вкладываем в конверткопилку 

  

 «Твори! 
Выдумывай!Пробу

й!» 

1 Вспоминаем 4 занятие 
составляемплан,чтоделали–решалидля 
когобудемпроводить,придумывали,об
суждали,планировали,распределяли. 
Готовим вопросы,оформление и т.д. 

Пробуем провести 
всвоёмклассе.Анализируем.Вывод –

КТД (вводится это понятие для ребят)-
это…Дополняемпланэтапамиподготов

киипроведенияКТД.В 
дальнейшихтрекахпользуемсяэтимпла

ном. 

Социальноетворчество. 
Взаимодействие:групповое. 

Работавгруппах 

 

 КТД«Играй,учись
иузнавай» 

1 Повторяют этапы КТД на 
практике.Заполняятаблицуспроектир

ованиемнового КТД, его 
подготовкой,проведением, анализом. 
ПроводимКТД для ребят 1-2 класса. 

*Работа 
сконвертомкопилкойЭрудита.Вконве

рт-копилкувкладываемсвои 

Социальноетворчество. 
Взаимодействие –
групповое.КТД. 

 



   впечатления   

 Встреча 
синтереснымэруд

итом 
«Хотимвсёзнать» 

2 Данное занятие отводится для 
очнойвстречисличностью,котораявопл

ощает в себе успех в 
рамкахизучаемоготрека.Приглашенны

йгость может быть известен 
нагородском,региональном,всероссий

ском уровне. Приглашаем сучётом 
того, что он интересен детямданного 

возраста. *Работа с 
конвертомкопилкойтрека«Орлёнок–

Эрудит». 
Дополняемконверткопилкусвоимивпе

чатлениямиовстрече 

Познавательная,проблемноц
енностноеобщение. 
Взаимодействие – 

парное.Встреча 
синтереснымилюдьми.Дина

мическиепаузы 

 

 Итоги трека 
«Настартеновыхот

крытий» 

1 Смотрят фото/видео как 
проходилтрек. *Работа с 

символом треква –
конвертомкопилкойЭрудита. 

Открывают конверт 
копилкуанализируютрезультат,совме

стносоставляют«опорную 
схему»иразмещают в классном 

уголке. 
Работавпарах:придуматьипроигратьс

ребятамиконкурс/вопросна 
эрудицию. Награждение и 
поощрениелучшихребят 

Познавательная, 
игровая.Взаимодействие 

– 
парное,групповое.Подвед

ениеитогов. 

 

4 Орлёнок–Мастер 9    



 «Мастер– это…» 1 Введение 
втему,мотивация,целеполагание.Знако

мствоспонятием 
«мастер»:лексическаяработа–значения 

нового слова. Работа погруппам, 
задание: приведите из своейжизни 

примеры мастеров своего 
дела,ребятарассказываютдруг 

другу(«Моямамамастерсвоегодела.Он
а...»). 

Блиц высказывания ребят: «Я 
узнал,что у Никиты мама повар. Она 
мастерготовить салаты» …) Пробуем 
себя вролимастера–Чтоможетделать 

Познавательная, 
досуговоразвлекательная,ху

дожественное 
творчество,проблемноценно

стноеобщение. 
Взаимодействие –

групповое. 
Блицвысказывания. 

 



   мастер? Хотите попробовать себя 
вролимастера? 

Обсуждаем,придумываем, делаем 
коллективнуютворческую 

работу(возможныеварианты: оригами, 
аппликация,нарисованная картина, 
раскрашиваниеидр.).Главнаяидея–

ребята самииспользуют и показывают 
техникиизготовления,которыеимизвес

тны. 
Подводимитоги:ктотакоймастер?Кто 

может быть мастером? Какими 
мыбыли мастерами? Как мастер 

создаётсвою работу – «придумывает, 
делает/создаёт,показываетирадуетдруг

их». 
*Работа с символом трека - 

шкатулкойМастера.Сохраняемвшкату
лкемастера 

определение,какмастерсоздает свою 
работу. В конце занятияучитель 

знакомитребятсосвоиммастерством(ят
ожемастер–

рисовать,петь,делатьремонты…). 

  



 «Россиям
астеровая» 

1 Презентацияучителяо10самыхизвестн
ых мастерах родного краяРоссии. 

Учимся придумывать: кто извас хочет 
быть мастером? Какие 

этапыпроходитмастер,чтобыпоказатьл
юдям своё произведение (обращаемсяк 
шкатулке Мастера). Учимся работатьв 
группах. Разбивка на микро группыпо 

5 человек. Притча о мастерах 
(вметодическихрекомендациях)–

обсуждаем,делаемвывод.КТД 
«Россия мастеровая» - 1 

вариант:может быть в форме лото – 
городРоссии на карте, чем 

славится, чемуможем научиться – 
каждая группаготовитсообщение. 

Коллективная 

Познавательная, досугово-
развлекательная,художестве

нное 
творчество,проблемноценно

стноеобщение. 
Взаимодействие –

групповое.Презентацияучит
еляо10самыхизвестных 
мастерах родногокрая, 

России. КТД 
«Россиямастеровая». 

Презентация 
учителяо10самыхизвестныхмастерахрод
ногокраяРоссии 



   карта страны. - 2 вариант: 
каждаякоманда получает конверт с 

заданием,вкоторомодинизнародныхп
ромысловРоссии.Необходимораспред
елиться в группе на пары ивыполнить 

задание. Потом собратьсявместе и 
подготовить рассказ опромысле. 

Презентовать 
другимгруппам.Задания:раскраситьпр

авильно, 
подготовитьсообщениеповопросам об 

истории 
промысла,рассказатьвыразительности

хотворениеобэтомпромысле. 
Вывод: в России много 

мастеровсвоего дела и мы можем тоже 
статьмастерами. *Работа с символом 

трека -
шкатулкойМастера:выводыоважности 

работы вместе, на 
общеедело,помогатьдругдругу 

  

 «ГородМастеров» 1 Игра по станциям «Город мастеров» 
сиспользованиемразличныхнаправле
ний деятельности, одной изстанций 

должна стать знакомство 
спословицами о мастерах. *Работа 

ссимволомтрека-шкатулкойМастера. 
Подведениеитогов:вшкатулку 

вкладываемпословицыисвоивпечатле
ния«Рейтингпопулярности». 

Познавательная,игровая.В
заимодействие–
парное,групповоеИграпоста
нциям 

«Городмастеров». 

 

 «В гости 
кмастерам
» 

1 - 1 вариант: идём на экскурсию 
кмастерам(знакомимсяспрофессионал

ьнымимастерами–
этоможетбытьтеатр,музей,библиотека,

дворецтворчестваипр.).-
2вариант:родители/наставникидемонс

трируютсвоёмастерстворебятам.-
3вариант:мастер- класс от учителя 

«Делай как 

Познавательная, 
игровая.Экскурсия/маст
еркласс 

 



я,делайлучшеменя!».Наданном 



   занятии ученикам можно 
предложитьучастие в мастер-классах 
по развитиюактёрских способностей, 

для развитиямимики, речи, 
постановки голоса,угадыванию 

эмоций и 
пониманиюдругдругапосредством 

игры 
«Крокодил». *Работассимволомтрека 

- шкатулкой Мастера: 
какиепрофессиимастеровузнализ
аэто 

время? 

  

 «От идеи–кделу» 1 Учимсяработатьвгруппах,проектирова
ть, идти к совместномурезультату, 
реализовывать. Работаемпоэтапам 
КТД.Предложитесвоёдело,которое 

покажет, что мы тоже 
можембытьмастерами.Работапогруппа

м. 
Выдвижение идей. Выбор 

самойинтересной и т.п. Тренинг 
«Мымастера» – мы мастера петь, 

мымастератанцевать(общийтанец)ипр
.видеосюжеты, записанные 

мастерамисвоегодела,чтобыдетямбыл
оудобнее выполнять задания. *Работа 
ссимволомтрека -шкатулкойМастера. 
В шкатулку вкладываем итоги дела –

исходя из анализа КТД, можно 
снятьвидеосвпечатлениямиребят 

Познавательная, 
игровая.Взаимодействие 

– парное,групповое. 
Тренинг «Мымастера» 

 

 КТД 
«Мастерсвое
годела» 

1 Реализуем в классе для себя или 
дляребят 2 класса (необходимо 

прописатьдляучителей,какэтосделать)
. 

Познавательная, 
игровая.Взаимодействие 
– парное,групповое.КТД 

 



 «Мастер – 
этозвучитгорд
о!» 

2 Данноезанятиеотводитсядляочнойвст
речис 

личностью,которыйявляетсяМастеро
мсвоегодела! 

Приглашенная персона может 
бытьизвестнойнагородском,региональ

ном,всероссийскомуровне–
повозможностямшколыифантазии 

Познавательная,проблемноц
енностноеобщение. 
Взаимодействие – 
парное.Встреча с 

интереснымилюдьми.Динам
ическиепаузы. 

 



   учителя.Сучётом 
того,чтоприглашаемаяперсонаин

тереснадетямданноговозраста. 

  

 «Путьвмастерст
во»–

подводимитоги 

1 Смотрят фото/видео как 
проходилтрек.Открываютшкатулку

мастера,анализируют результат, 
совместносоставляют опорную 
схему иразмещают в классном 

орлятскомуголке.Награждениеипоо
щрение 
ребят. 

Познавательная,игровая.В
заимодействие–
парное,групповое.Подведен
иеитог 

 

5 Орленок- 
доброволец 
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 «Отсловак делу» 1 Введениевтему.Мотивация,целепола
гание. Знакомство 

спонятиями«Добро.Доброволецивол
онтёр. 

Добровольчество»:лексическая 
работа – значение 

новыхсловПочемулюдихотятпомогат
ь? 

Смотримиобсуждаеммультфильм 
«Рука помощи» – обсуждение ( 
Дляцелостного понимания этих 

понятий идля формирования 
потребности делатьдобрые дела 

необходимо продолжитьработуна 
литературномчтении,окружающеммир
е,врамкахрегиональногокомпонента, 
иобязательнодругихвтрекахпрограмм

ы. происходит с сердцеммальчика, 
какими качествами 

долженобладатьволонтёр)–
рисованиесловесногопортретаволонтё

ра. 
Символ волонтёрства – 

приподнятаярукасраскрытойладонью
исердцем. 

*Работа с символом трека «Орлёнок –

Познавательная,проблемноц
енностноеобщение. 
Взаимодействие–

групповое. 
Динамическиепаузы. 

Просмотр мультфильма «Рука 
помощиhttps://disk.yandex.ru/i/q3yCn-

0lIYsMXw 
» 
. 



Доброволец»Создаемсимволволонтёрс
тва (дети обводят своюладоньи 

рисуютсвоёдоброесердце, 



   вселадошкисоединяют вкругдобра 
«Классныйкругдобра»)–

сэтимсимволом работаем на 
следующихзанятиях.Коллективноео

бсуждение:какие добрые дела 
совершаютволонтёрыдлядругихлюд

ей? 
Подведениеитогов:слайдпрезентацияо

тучителяскомментариямидетей 
«Какволонтёрыпомогают?» 

  

 «Спешитьнапо
мощьбезвозмез

дно!» 

1 Волонтёрское движение в России. 
Гдепомогают волонтёры и почему 

всемэтоважно.Почемулюдиговорятво
лонтёрам-

Мультфильмоволонтёрах«спасибо»? 
Видыволонтёрства.Работапогруппам:

1. 
Решениекейса «Какпоступитьвданной 

ситуации и что попросить 
внаграду?»Вывод–

настоящееволонтерствобезвозмездно,э
тодлядругих… *Работа с символом 

трека:дополняем «Классный 
кругдобра»–

безвозмездно,длядругих.2.Чтоличноям
огусделатьдлядругих? 

Составлениеспискадобрыхдел. 
*Работаемссимволомтрека:фиксируем 

перечень в круге добра.Рассказ 
учителя о 

самыхизвестныхволонтёрахРоссии(пр
езентация) 

Познавательная,проблемноц
енностноеобщение. 
Взаимодействие–
групповое. Работа 

погруппам.Решениекей
са 

«Как 
поступитьвданнойситуаци

и и что попросить 
внаграду».Динамическиепа

узы. 

https://www.youtube.com/watch?v=hr2rCo
2tpmA 

 
Мультфильмоволонтёрахhttps://disk.yand

ex.ru/i/BzgvMqmh7TplMw 



 КТД 
«Создайхорошеена

строение» 

1 Списокдобрыхдел. Выбираем 
«Создайхорошеенастроение».Обсу
ждаем:Какможносоздатьхорошее 
настроениедругим?Придумываем.

Делимсянагруппы. 
КТД 

«Создайлюдямхорошеенастроение» 
(через создание плаката-сюрприза, 
творческое выступление,сюрприза-

открытки,организацииигры 

Познавательная,проблемноц
енностноеобщение. 

Взаимодействие–групповое. 
КТД 

«Создайлюдямхорошеенаст
роение».Мини-тренинг. 

Флешмоб 
«Хорошеенастроение». 
Динамическиепаузы. 

 



   или веселой фотосессии и т.д.) Мини-
тренинг. 

Сюрпризотучителя.Учительпоказывае
т ребятам, как можно и 

себеподнятьнастроение.Флешмоб 
«Хорошее настроение». *Работа 

ссимволомтрека:дополняем 
«Классный круг добра» – 

даримрадостьдругим 

  

 «Сзаботойос
тарших» 

1 Демонстрация детьми 
результатовКТД «Создай хорошее 

настроение».Совместное обсуждение 
с родителямиидетьми:Как 

делатьдобродлябабушек и дедушек? 
(для родных,соседей)Чтозначит 

бытьдобрымрядомсними?Рассказучит
еляо 

«Фонде«Старостьврадость». 
Совместнаяпоздравительнаяоткрыткад

лястаршегопоколенияБеседа. 
Акции«Коробкахрабрости»Фонд 

«Старость в радость» Как 
поздравитьчерез фонд: написать, что 

вы хотитепоздравлять 
бабушекидедушекоткрытками;указать,

какоеколичествооткрыток и в каком 
месяце вы можетеотправить, или же с 
каким праздникомхотите поздравлять. 
Координаторывышлют вам адреса и 

имена дляпоздравлений. Перед 
этимознакомьтесь с рекомендациями, 

какпоздравлять.*Работа с 
символомтрека: 

дополняем«Классныйкругдобра»: 
проявляй доброту… 

Учительрассказывает 
родителямидетямобакции «Коробка 

храбрости 13», о том,что 
необходимабудетихпомощь. 

.Познавательная,проблемно
-ценностноеобщение. 

Взаимодействие –парное. 
КТД «Создайхорошее 

настроение». 

 



Обсуждаемидополняем«Кругдобра»вм
есте с родителями.«Коробку 



   храбрости» оформляем и делаем 
науроке «Технологии». 

Реализовываемпридуманныеидеи.*Р
аботассимволомтрека:дополняют 

«Классныйкругдобра» 

  

 Подготовка КТД 
«От идеи–кделу» 

1 Привлечение к проведению 
КТДсоветников, наставников 

подростков:показывают 
примерыфлешмобов. 

Напоминаем этапы подготовки КТД 
ипо нимпроектируемиорганизуем. 

Репетируем.Встречаемсястворческими
группамидругихклассов,договариваем

ся,организуем. 
Встречаемсясадминистрациейшколы 
– договариваемся о месте, времени 

идр 

Познавательная,проблемноц
енностное 

общение,художественное 
исоциальное творчество. 

Взаимодействие–групповое. 
КТД «Флешмоб»13 

https://podari-zhizn.ru/ru/give-
help/pomoch-po-drugomu/korobka-

hrabrosti 

 КТД 
«Подариулыбкум
иру!» 

1 Непосредственнопроводимзапланиров
анное и уже разработанноес 

детьмиколлективно  творческоедело. 
Совместно анализируем. *Работас 

символом трека: дополняем 
«Кругдобра» своими 

впечатлениями,фотографиямиипр. 

Познавательная,проблемноц
енностное 

общение,художественное 
исоциальное творчество. 

Взаимодействие–
групповое.КТД«Флешмоб» 

 

 «Доброволец – 
этодоброесердце
» 

2 Встреча с гостем, который 
достигуспеховвобластидобровольч
ества.Дополняют «Классный круг 

добра»новойинформацией,которую
,возможно, узналиотгостя 

.Познавательная,проблемно
ценностноеобщение. 

Взаимодействие–
групповое.Встреча 

синтереснымилюдьми
.Динамическиепаузы 

 

 «Портретдо
бровольца» 

1 *Работа с 
символомтрека:коллективнаяработа«
Классныйкругдобра».Дополняемкач

ествамидобровольца, 
выбираяизпредложенногоучителемп

еречня(милосердный,злой, 
отзывчивый, 

вредный) или составляют 
свойпереченькачеств.Дополняемдела

Познавательная,проблемноц
енностноеобщение. 

Взаимодействие-
групповое. 

Беседа.Динамически
епаузы. 

 



ми, 



   которые ещё можем сделать – 
данныеделамогутбыть 
организованывтреке 

«Орленок-
Эколог»иливдругихтреках. На 

ладошках, которые детиизготовили 
самостоятельно 

напредыдущихзанятиях,дописываю
т,продолжая фразу «Быть добрым 

изаботитьсяодругих–это…» 

  

6 Орлёнок– 
спортсмен 
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 «Движение –
жизнь!» 

1 Введение 
втему,мотивация,целеполагание.Знако

мствоспонятием 
«Орлёнок – Спортсмен»: 

лексическаяработа – значение нового 
слова. Чтотакое здоровый образ 

жизни? Из чегоон складывается? Что 
необходимообязательноделать,еслих

отимдолгооставаться здоровыми? 
Создаемвизуальныйобраз«Орлёнка-

Спортсмена» , дописывая к 
немуответыдетей.В ходе 

разговораучитель обращает 
внимание на словадетей 
оважностизарядки.КТД 

«Зарядка 15» 1.Придумываем 1-
2упражнениядлязарядки(однагруппа 

– утреннюю, вторая – в школе 
наперемене, третья – если устал 

делатьурокидома,четвертаягруппа–
…).2.Составляем комплекс зарядки 

длядома. Оформляем придуманное и 
детизабираютдомойпереченьупражнен

ий. 
Введение в ЧТП 

проведениеутренней/дневной/на 
большойпеременезарядки 

Познавательная, 
игровая,проблемноценностн
оеобщение,физкультурносп
ортивная.Взаимодействие 
– парное,групповое.КТД 

«Зарядка». 
Динамическиепаузы.Работа

счек-листом. 

 
Танец«Нука-

нака»https://disk.yandex.ru/i/5HKPpR3Cw
408ngНа зарядку-

становись!https://disk.yandex.ru/i/zWIkGf
sKAGoEiw 



длявсегокласса. 
*Работа с символом трека «Орлёнок –
Спортсмен»–чек-
листом:размещение1-гопунктавчек-
листе– «Ясделал(а) 



   зарядку»   

 «ОсновыЗОЖ» 1 Вспоминаем и повторяем 
зарядку,делимся впечатлениями. 
Работа погруппам«ОсновыЗОЖ». 
Динамические паузы. 14 Говорим 
оважности зарядки для человека 

влюбомвозрасте.Далееобязательнока
ждаягруппапоЧТПдолжнапоказывать 
на уроках, переменахмини-зарядки, 

которые 
придумываетсама.Спортландиязарядк

а-https://disk.yandex.ru/i/i-
ArRmQXsyDGEwкакдомавыполняемз

арядку.Определяемосновы ЗОЖ: 
работаем по группам:каждая группа 
представляетсвойрезультат работы: 

режим дня,правильное питание, 
закаливание,гигиена,безопасноеповед

ение –можно рисовать, можно 
сделатьколлаж,можнопредставитьвиз

уальнои пр. Наставник 
проводит:танцевальную разминку под 

песню оздоровомобразежизниарт-
группы 

«Хорошее настроение». *Работа 
ссимволомтрека«Орлёнок–
спортсмен» – чек-листом: 

размещение2-гопункта вчек-листе-
«Ясоставил(а)свойрежимдня» 

 Мультфильм Спортландия 1 
серияhttps://yandex.ru/video/preview/
?text=мультик%20про%20зож%20С

портландия&path= 
wizard&parent-reqid=1645931995773862-

9789962654526820843- 
vla1-5795-vla-l7-balancer-8080-BAL-

9679&wiz_type=vital&filmId=106997987
816168707715 

https://disk.yandex.ru/i/8atVDkYetCRU8Q 
 

Спортландиязарядка-
https://disk.yandex.ru/i/i-

ArRmQXsyDGEwТанец«Двигайся»https:
//disk.yandex.ru/d/pyZTA2ypajLFKg 

 «Мыгордимсянаш
имиспортсменами

» 

1 Учительпоказываетирассказываето10в
еликихспортсменахстраны. 
Работа в группах – выбрать 
видспорта,нарисоватьего 

эмблему,придумать и показать одно 
издвижений(илиупражнениеизэтого

вида спорта), придумать рассказ 
обэтомвидеспорта..Работасчек- 

Познавательная, 
игровая,проблемноценностн

оеобщение. 
Взаимодействие–

групповое.Работавгруппах. 
Динамическиепаузы 

Детскаяпесня проЗОЖ 



   листом.ДетскаяпесняпроЗОЖ1 
*Работа с символом трека: 

размещение3- го пункта в чек-листе - 
«Я был(а)сегодня очень активным и 
многодвигался(лась)». В орлятский 

уголокдобавляем фото великих 
спортсменовстраны 

  

 «Сто затей для 
всехдрузей» 

1 Игра с элементами 
ТРИЗ:придумываем новый вид 

спорта.Мини-соревнования по этим 
видамспорта. Как и где я могу играть 

в этиигры? Чему могу научить 
своихдрузей? *Работа с символом 
трека:размещение4-го пунктавчек-

листе – 
«Я придумал(а) новый вид 

спорта».Делаем фото с этими видами 
спорта,подписываемназваниеиразме
щаемворлятскомуголке.Презентация

от 
учителя«Весёлыеинеобычныевидыспо

ртавРоссии». 

Познавательная, 
игровая,проблемно 

ценностноеобщение. 
Взаимодействие –парное, 

групповое. Игра 
сэлементами ТРИЗ. Работа 

счек-листом 

Презентация «Весёлые и 
необычныевидыспортавРосси
и». 

 КТД «Спортивное» 1 Ктотакойболельщик?Чемон 
«болен»?Рольболельщика? 

Какможно поддержать свою 
команду?КТД «Плакат 

болельщика». Форматплаката–
А4длякаждой команды. 

Ребятапридумывают,рисуют, 
«защищают» плакат. Каждая 

командапридумываеткричалку,лучшу
юразучиваютвсевместе.Игра-

обсуждение «Копилка болельщика» –
показываем 

видеофрагментыповедения 
болельщиков (правильные 

инеправильные),обсуждаемихповеден
иеисоставляемправилаболельщика.Раз

мещаемправилав 

Познавательная, 
игровая,общение. 
Взаимодействие –

парное,групповое.КТД 
«Плакат болельщика». Игра-

обсуждение 
«Копилкаболельщика».Рабо

та счек-листом. 

 



орлятском уголке. Видео-
обращениевеликого спортсмена(1-

2минуты),как 



   ему помогли болельщики победить 
всоревнованиях. *Работа с 

символомтрека: размещение 5- го 
пункта в чек-листе–

«Япридумал(а)несколько 
«кричалок»болельщика» 

  

 Спортивнаяигра 
«Книгарекордов» 

1 Спортивныесоревнования. 
Используемплакаты,кричалки. 

*Работассимволомтрека«Орлёнок–
Спортсмен»:размещение6-

гопунктавчек-листе – «Я принял(а) 
участие всоревнованиях». 

Познавательная, 
игровая,проблемно 

ценностноеобщение. 
Взаимодействие –
парное,групповое. 

Спортивныесоревнования. 
Работасчек-листом. 

 

 «Встреча –
подарок» 

2 Встреча – подарок с 
интереснымилюдьми из области 

спорта. Гостирасскажут детям, что 
необходимо длятого, чтобы быть 

профессиональнымспортсменом.Разм
ещение7-гопункта 

вчек-листе-
«Яузнал(а)какстатьпрофессионаломвс

порте» 

Познавательная,проблемноц
енностноеобщение. 
Взаимодействие - 
парное.Встреча с 

интереснымилюдьми.Дина
мическиепаузы.Работасчек

-листом 

 

 «Азбуказдоровья» 1 Подведение итогов. Что важного 
длясебяузнали?–обобщениечек-листа. 

Составляем азбуку здоровья 
(этаработа может быть продолжена 
наурокахокружающегомира,врамка

хдругихтреков). 

Познавательная, 
игровая.Взаимодействие – 
парное,групповое.Подведе

ниеитогов. Работасчек-
листом 

 

7 Орлёнок–Эколог 9    



 «ЭКОЛОГиЯ» 1 Введение 
втему.Мотивация,целеполагание. 

Знакомство 
спонятиями«Экология.Эколог»:лекс

ическая работа - значения 
новыхслов.КТД«Экологическаятроп

а»:Работа в парах *Работа с 
рюкзачкомЭколога: в ходе КТД 
собираемрюкзачок эколога (что 

должен 
знатьэколог),чтобыотправитьсяв 

путешествие по треку. 
Подведениеитогов 

Познавательная, 
игровая,проблемно 

ценностноеобщение. 
Взаимодействие –

парное,групповоеКТД 
«Экологическая 

тропа».Динамическиепаузы.
. 

(фоноваямузыка«Звуклеса»,картинкале
са 

 «Странаэкологии» 1 Мотивация:видеофильмкрасота Познавательная,игровая, Презентация/видеооработеэкологов 



   природыРоссии.Каксохранить? 
Уберечь? *Работа с символом трека -

рюкзачкомЭколога:составляемправила 
эколога (добавляем врюкзачок). Что 

люди делают у нас 
встране,чтобысохранитьприроду? 

Презентация/видеооработеэкологов(до
бровольцев, 

профессионалов,взрослыхидетей).Кей
с «Странаэкология» – решаем 

экологическиезадачи.*Работассимволо
мтрека-

рюкзачкомЭколога.Анализ:дополняем
рюкзачок эколога. 

проблемно-
ценностноеобщение. 

Взаимодействие–парное, 
групповое 

Просмотрмультфильма. 
Презентация/видеооработеэ

кологов. 
Кейс«Странаэкология».Дина

мическиепаузы. 

(добровольцев, 
профессионалов,взрослыхидетей). 

видеоокрасотеприродыРФhttps://disk.ya
ndex.ru/i/fmJIPguRXFAqcAРабота 

экологовРоссии 

 «Мой след 
напланете» 

1 Актуализация важности 
бережногоотношениякприродеиплане
те.Какиеэкологические проблемы есть 

в нашемрегионе? Как мусор влияет 
наприроду? Дидактическая игра «Что 

вмусорном ведре?» Как 
уменьшитьколичествобытовогомусора

? 
Смотрим экологический 

мультфильмЧто мы можем сделать 
для этого? 

Входеобсужденияипредложенийдетей
учителю важно 

вычленитьвысказывание: «можем 
сделать плакатс призывомне 

бросатьмусорвприроде».Коллективная
работа сэлементами КТД «Рисуем 
плакат «Небросаймусор» (формат 

А4,учительделает копию/фото 
плаката).Детимогут их унести домой и 
разместить усебя дома, на подъезде и 

пр. *Работа ссимволом трека - 
рюкзачком Эколога:цветные плакаты 

складываем врюкзачок.Создание 
Динамические 

Познавательная, 
игровая,проблемноценност

ноеобщение. 
Взаимодействие –
парное,групповое. 

Дидактическаяиграиз 
«Орлёнка»: что в 
мусорномведре? 

Просмотрэкологическогому
льтфильма. 

ПросмотрэкологическогомультфильмаГ
рузовичок Пик серия «Мусор в 

лесу»илиМи-ми-мишки«Мусорвлесу» 



паузы.ГрузовичокПиксерия 
«Мусорвлесу»илиМи-ми-

мишки«Мусорв 



   лесу»Вывод:чтомысделалисегодняоче
нь важное? Как это может 

помочьпланете? 

  

 КТД «Знаю, 
умею,действу
ю» 

1 Обсуждаемгдеразместилиплакаты?как
отреагировалиокружающие? 

Важностьтого,чтосделали?-1вариант: 
экскурсия в 

экологическийцентрилинастанциююн
натовгорода. 

-2вариант:интеллектуальнаяигра 
«Знаю,умею»(опытпроведенияисслед
ований,наблюдениезаприродой,экспе
риментсозвучиваниемзвуковживотны

х,птиц,сравнение «природных» и 
«искусственных» звуков, работа 

сдетскойэнциклопедией«Чтотакое?
Ктотакой?»).Подведениеитогов. 

*Работассимволомтрека-
рюкзачкомЭколога. Дополнения в 

рюкзачокэколога,чтодолжензнатьэкол
ог 

Познавательная, 
игровая,проблемно-
ценностноеобщение. 

Взаимодействие –
парное,групповое.КТД 

«Знаю,умею,действую».Дин
амическиепаузы. 

 

 Экологическийкве
ст 

«Ключиприроды» 

1 Проигрываем квест от учителя – 
ищемключи-задания к подготовке 

квеста 
откласса.Выдвигаемпредложения 

поКТД «Ключи природы». Работаем 
поэтапамКТД. 

Познавательная, 
игровая,проблемно-
ценностноеобщение. 

Взаимодействие –парное, 
групповоеЭкологическийкв

ест 
«Ключиприроды» 

 

 Играпостанциям 
«Путешествие 

вприроду» 

1 Проводим и анализируем. 
Провестиможнодляребят1-

2класса,длядругогокласса,дляродите
лейврамкахродительскогособранияит

.д. 
Смотриммультфильм«МальчикиЗемля

»–обсуждаем. 

Познавательная,проблемноц
енностное общение, 

исоциальное творчество. 
Взаимодействие–

групповое.Играпостанци
ям«Путешествиевприрод

у» 

Просмотрмультфильма«МальчикиЗ
емля». 

 «Встреча 
счеловеком,которо

го 
можноназватьнаст

2 На заключительное занятие в 
рамкахданного трека приглашается 

личность,добившаяся успехов в сфере 
изученияэкологии, 

Познавательная,проблемно
ценностноеобщение. 

Взаимодействие–
парное.Встречасинтерес

 



оящим сохраненияприроды, ными 



 экологом»  животного и растительного 
мира.Гость рассказывает ребятам о 

том, вчем заключается миссия 
эколога 

дляокружающейсреды.*Работа 
ссимволом трека - рюкзачком 
ЭкологаАнализ: в рюкзачок 

экологавкладываем свои 
впечатления овстрече. 

людьми. 
Динамические
паузы. 

 

 «Шагаявбудущее 
- помни о 

планете»Раб
ота 

1 Работа с рюкзачком эколога: 
достаемиз рюкзачка всё помни о 

планете»содержимое,которое 
собрали,участвуявтреке,смотримфото

/видеокак проходилтрек,рисунки–
обсуждаем как прошел трек, 

создаёмопорную схему по треку и 
размещаемворлятскомклассномуголк

е. 
Смотрим мультфильм «Мальчик 
иЗемля». Делаются выводы о 
ролиэколога,оегоролидля 
природы. 

Поощренияинаграждения 

Познавательная,проблемноц
енностноеобщение. 
Подведениеитогов. 

Просмотрмультфильма. 

мультфильм«МальчикиЗемля» 
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 «Орлёнок–
Хранительис
торическойпа

мяти» 

1 Введение 
втему,мотивация,целеполагание. 

Понятие «Хранитель»:лексическая 
работа – значения 

новогослова.Учимсяработатьвгруппах
–

обдумываютидею.КТД«Альбомпамят
и» Задание перед 

треком:принестифотоисторическогои
лиобычного события семьи, узнав о 

нёмвсюинформацию.Выбираютодног
о,ктоподведетитогидлякласса: 

«Никита нам рассказал, как 
ониходиливпоход…Светаотом,чт

одедушка научилее кататьсяна 

Познавательная, 
игровая,проблемно 

ценностноеобщение. 
Взаимодействие –
групповое. КТД 

«Альбомпамяти». 

 



   велосипеде…».Педагогфиксируетопор
ную схему на карточках: Никита -

ходиливпоход,Света-
кататьсянавелосипеде 

идр.Обобщаемвсёсказанное и 
подводим итоги, что этоважно 

помнить и знать. *Работа ссимволом 
трека - альбомом 

Хранителяисторическойпамяти.Карто
чкисопорным текстом вкладываются 
вальбом (с ними можно поработать 

науроках,дополнивих).Обсудитьсдеть
ми: где лучше всего 

смогутсохраниться ваши имена? 
память оразличных событиях? где вы 

хранитедобрые воспоминания о 
событияхсвоей семьи? Подведение 

итогов:продолжифразу«Яхочусохрани
ть 

…» 

  

 «Традиции 
моейстраны
» 

1 Обсуждаем:я–семья-Россия–традиции 
и важность их сохранения. –какие 

традицииестьвРоссии? 
Истинная традиция та, которая 

прошлачерезнашесердце 
(шествиеБессмертногополка,Маслениц

а,Новый год и пр.). Определяем 
какойдолжнабытьнастоящаятрадиция:-

общенародной; - доброй; - 
значимойдля всех. Учимся работать в 

парах:обсуждаем какие настоящие 
традицииестьвРоссииирегионе,делаем

художественный коллаж 
иззаготовок/вырезок«ТрадицииРоссии

».Обсуждаем,какие изэтихтрадиций 
важны для самих ребят 

ипочему?*Работа с символом трека 
«Орлёнок – альбомом 

Хранителяисторическойпамяти»:колла

Познавательная, 
игровая,проблемно-

ценностноеобщение,художе
ственноетворчество.Взаимо

действие 
–парное.Поделка 

«ТрадицииРоссии». 

 



жи 



   вкладываем вальбом   

 Кодекс«Орлёнка 
–хранителя» 

1 Познавательнаявиртуальнаяэкскурсия 
–смотриммультфильм 

«Мульти Россия 
19»(остране,орегионе,одругихгородах). 

Анализируем и обсуждаем, что 
важносохранить в России. Обсуждаем: 
что мыможем сделать, чтобы сохранить 

красотуродногокрая,России? 
Составляемкодекс «Орлёнка-хранителя» 

(важно возвращаться к этомукодексу, 
обсуждать, как его 

выполняем,дополнятьего).*Работа 
ссимволомтрека«Орлёнок – 

альбомомХранителя:подведениеитогов-
оформляемвальбомкодекс«Орлёнка- 

хранителя». 

Познавательная,игрова
я, 

проблемноценностное 
общение,художественн

оетворчество. 
Просмотрмультфильма 

«Мульти-
Россия».Кодекс 

«Орленка-хранителя». 

Мультфильм«Мульти-Россия» 

 «Знать, 
чтобыхр
анить» 

1 Познавательная игра квест 
«Ключиистории» (возможно проведение 

в 
музеегорода,вбиблиотеке,вобщественно

мцентре)с 
элементамипоисковойдеятельности– 

детипримеряютнасебярольхранителейир
ешаютинтеллектуальнотворческиезадачи
изобластиисторииикультурыродногокрая 

и России. «Мульти- Россия» 
(второеофициальноеназвание 

«МыживемвРоссии»)—
циклмультипликационных роликов 
оразныхрегионах,городахинароднос

тях России. 
Являетсясовместнымпроектомпрод
юсерскойкомпании«Аэроплан»исту

дии 
«Пилот».Работанадданнымсериаломбыла 
начата в 2006 году. 
Хронометражкаждого фильма—
1минута.*Работа 

Познавательная,игровая. 
Взаимодействие –

групповое. 
Игра-квест 

«Ключиистории». 

«Мульти-Россия» (второе 
официальноеназвание «Мы живем в 

России») — циклмультипликационных 
роликов о разныхрегионах,городахи 

народностяхРоссии. 
Является совместным 

проектомпродюсерскойкомпании«Аэр
оплан»истудии «Пилот». Работа над 

даннымсериаломбыла 
начатав2006году. 

Хронометраж каждого фильма — 
1минута 



ссимволомтрека-альбомом 



   Хранителя: дополняем альбом 
своимивпечатлениями и, 

желательно,фотографиями. 

  

 КТД 
«Историястановит
сяближе» 

1 Учимся 
работатьвгруппах,использовать

поисковыйспособрешения 
поставленной 

задачи.Решениеисторическихке
йсов. 

*Работа с символом трека «Орлёнок –
Хранитель»: Вывод, который 

можносделать вместе с детьми и 
оформить вальбом: в истории много 
загадок и мыможемнайтинанихответ. 

Коллективнотворческое делоготовится 
учителем совместно 

сребятами.Учительпоказывает,какмож
но в классе разделиться на 

микрогруппы,какразработатьидею,что
нужнодляеё реализации,каждойгруппе 
помогает проработать еёнаправление. 

Подготовка и 
реализацияпроходитсогласноэтапамК
ТД.Проводимдля себя,всвоёмклассе. 

Анализируем. 

Познавательная,игровая. 
Взаимодействие–
групповое. КТД 

«Историястановится 
ближе» 

 

 КТД«Мы 
хранители памяти» 

1 КТД 
«Мыхранителипамяти»Формируем 
важность и значимостьработы по 

КТД для ребят: 
результатработыпрезентуемдлядруги

х,рассказывая о своих успехах 
накаждомэтапе(отидеикпроведению). 

Познавательная, 
игровая.Взаимодействие – 

групповоеКТД 
«Мыхранителипамяти» 

 

 «Расскажи мне 
оРоссии» 

2 Диалог «на равных» с 
человеком,которыйдобилсяуспехов,от

вечающихсмысловомунаполнению 
трека 

«Орлёнок – Хранитель 
историческойпамяти». 

Познавательная,проблемноц
енностноеобщение. 
Взаимодействие – 
парное.Встреча с 

интересными 
людьми. 

Динамическиепаузы 

 



 «Мы– 
хранители» 

1 Смотрятфото/видеокакпроходилт
рек.Перелистываютальбом, 

Познавательная, 
игровая.Взаимодействие–
парное, 

 



   анализируютрезультат,размещаютвор
лятском классном уголке. Работа 

впарах: из доступных 
источников(книга, учебник, интернет, 

личныхзнаний) придумать 
историческийвопрос 
изадатьегоребятам. 

Награждение 
ипоощрениелучшихребят. 

групповое. 
Подведениеит
огов 

10 Подведение 
итоговучастиявПро

грамме 
втекущемучебномг

оду 

4 Подготовка, участие в 
мероприятиях,посвященных Великой 

Отечественнойвойне 

Познавательная, 
игровая.Взаимодействие 

– 
парное,групповое.Подвед

ениеитогов. 

 

 

 

 



 

 


