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1.I1osicHUTEJLHASA 3AIIUCKA
[Ipemmaraemas mporpaMMa 3HAKOMHUT OOYYAIOIMIMXCA C PYCCKUMH HApOJIHBIMU HTPAMH,

I/IFpOBBIMI/I CI/ITyaIII/ISIMI/I, B KOTOpI)IX OTpa)KaIOTCSI HAaIIMUOHAJIBHBIC ACIICKTBI WU HCTOKH
caMOOBITHOCTH KYJIBTYPBI pycckoro Hapoja. IIporiecc hopMupoBaHHs MEPBUYHBIX YMEHUU U
HABBIKOB HpI/I 3TOM HepaSPI)IBHO CBA3BIBACTCA C 33}13‘-16171 paSBI/ITI/IH yMCTBCHHBIX nu (1)I/I3I/I‘-ICCKI/IX
CIIOCOOHOCTEN JETEN.

B ocHoBe yueOHOrO Marepuana — TpYyHIbl UTpP, OOBEAMHEHHBIX IO OIPEIEICHHBIM
MIPU3HAKAM:

® [0 OTPaXEHHbBIM B HUIpax acleKTaM HaIMOHAJIbHOW KyJIbTYphl (OTHOILIEHUE K
OKpY’Karolllel mpupojie, ObIT PyCCKOT0 HapoJia, UTPbl PYCCKUX JeTel, 6oprda n06pa
IIPOTUB 371a);

® 1[I0 MHTEHCHUBHOCTH HCIOJIb3YEMBIX B WUIpe IBIKEHUH (MTpbl Majol, cpeaHe u
BBICOKOW MHTEHCUBHOCTH);

® 10 COACPKAHMIO M CJIOXKHOCTU TIOCTPOEHUS WIphl (MpPOCThIE, MEpPeXoasIue,
KOMaH/IHbIE);

e 10 crnoco0y mnpoBeieHus (C BoOAAIIMM, Oe3 BOJSILIEro, C MpeaMeraMu, 0e3
MIPEIMETOB, POJICBBIC, CEOIKETHBIE);

e 10 (U3MUECKUM KadyecTBaM, MPEUMYILIECTBEHHO NPOSBISEMbIM B Urpe (UIPHI,
CHOCOOCTBYIOLIME BOCIMTAHUIO CHJIbL, BBIHOCIMBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
TUOKOCTH).

3anstus npooasaTcs 1 pa3 B Hepento o 35 munyT (1 kiacce), Beero 33 3anarusa. Urpsl
MO>KHO C YCIIEXOM HMCMOJIb30BaTh B paboTe C I€TbMU BO BPEMs MPOTYJIOK, IPOBEICHUS
JUHAMHYECKUX May3, Ha IepEMEHax.

2. Pe3y.111,TaT1,1 0CBOCHHUSA Kypca BHeypo‘lHOﬁ JACATECJIbHOCTH

JIMYHOCTHBIE Pe3yJIbTAThI:

1) dopmupoBaHKEe OCHOB POCCHICKOM IPaXkJaHCKOW MICHTHYHOCTH, YyBCTBA FOPIOCTH 3a CBOKO Ponuy,
poccuiickuid  Hapojg U ucroputo Poccum, oco3HaHME CBOEW OTHUYECKOM W HAIMOHAJIbHOU
MPUHAIIEKHOCTH;  (HOPMHUPOBAHHE IIEHHOCTEW MHOTOHAIIMOHAIBHOIO  POCCHICKOTO  OOIIecTBa;
CTAaHOBJICHUEC T'YMAHUCTUYCCKHUX U AEMOKPATUYCCKUX HEHHOCTHBIX OpHeHTaHHﬁ;

2) Pa3BUTUC HABBLIKOB COTPYAHHMYECTBA CO B3POCIBIMH M CBCPCTHHUKAMH B PpasHbIX COLHAJIbHBIX
CUTyalusiaXx, yMCHHUA HE CO31aBaTh KOH(I)J'II/IKTOB 1 HaXOOUTDH BbIXOABI U3 CIIOPHBIX chyauMﬁ;
PeryasituBubie YY/I:

- CTaBUTh HOBBIE YUCOHBIC 3a/1a4U B COTPYJHUYECCTBE C yUUTEIIEM.

- COCTaBJIATH IIJIAH M IIOCJIEI0BATEIBHOCTD JCHCTBUH;

- aJICKBaTHO MCIIOJIb30BaTh pPeUb IS ITDITAHUPOBAHUS U PETYIISIIIUU CBOEH ESITEIBHOCTH.
ITo3naBaTenbublie YY /I:

- o0paboTka nHbopManuK (ONpeaesieHrne OCHOBHOW M BTOPOCTENIEHHOW HH(POPMAIIHH);

- aHaNu3; CUHTE3; CPABHCHHUE;

- YCTAaHOBJICHHE aHAJIOTHIA;

- YCTAaHOBJICHHE TPUYMHHO-CIICICTBEHHBIX CBSI3€EH;

KommyHukatuBHbie YV /I:

- CTaBHTh BOMPOCHI; 00pAIIaThCs 32 TOMOIIBIO; (POPMYITUPOBATH CBOU 3aTPYTHEHNS,

- TIpeyIaraTh MOMOIIb U COTPYAHUYECTBO;

MPOSBJISITh aKTUBHOCTH BO B3aUMO/JICHCTBUH JIJISI PEIIEHUS] KOMMYHUKATUBHBIX U
MMO3HABATENBHBIX 3aaY;

- 3a/JaBaTh BOMPOCHI, HEOOXOJAMMBIC I OpPTaHU3AIMU COOCTBEHHOM [EATEILHOCTH W
COTPYIHUYECTBA C TAPTHEPOM;



- OMPENEIISTH MeNd, PYHKIIMH YIaCTHUKOB, CIIOCOOBI B3aUMOACHCTBUS;
JIOTOBApPUBATHCS O pacmpenesieHnd PyHKIHI U poJie B COBMECTHOM EATEIbHOCTH.

3. Conep:kaHue Kypca BHEYPOUHOI 1eATEIbHOCTH
o  Obwue noo0BUMNCHBIE CUMBOIUYECKUE USDDL.
«babxuny, «bopromasics nienby», «Penpkay, «be3 comu — conb!», «Cepbrit Boiky», «I1maToxy,
«ITupoxkox».

e Uepwl Ona popmuposanus npasuibHOU OCAHKU.
«bou Ha OpeBHe», «BaHbka-BcTaHbKay, «Jlomaakm.

e Uepwl co ckakankamu.
«Haitnu xryr», «Ckakanoukay, «JIrombpkay, «Y mouka.

e Uepwbl ¢ becom.
«dopoxkuy, «Kapacu u myka», «3merikay, «llarHamku oOObIKHOBEHHBIEY, «CaKny,
«"opo10K-OeTYHOK.

e [epul ¢ npulockamu.
«Kto nanpmey, «[lonpsirynunkmny, «BopoOyiiku u Kot», «bosnotoy.

e Uepwl ¢ memanuem, nepedayetll u i106/1el Maud.
«OXOTHUKH U YTKW», «CUIBHBIM OpoCOK», «Msumk KBepxy», «CBeukwm», «JIoBH M9y,
«Konoakay, «3eBakay.

e [epul c nazanuem u nepene3aruem.
«PacmyTtaii BepeBouKy», «3amura ykperieHus», « Komku-mpimkmny, «Llenu koBaHb».

o Uepwl 0nsa pazeumusi BHUMAHUSL.
«Bouik 1 oBIIBDY, «KMypKny, «JloBumkay, «3aps», «Kop3uHKm.

o  Obwepazsusarowjue uepbi.
«Bopota», «Bcrpeunslii 6oi», «Bo mone Oepesa», «Bbitosnkau 3a kpyr», «Kazaku u

pazboitnukuy, «IlepetsruBanue kanaray, «Kamemex».

e Uepwbl ¢ pasubimu npeomemamu.
«domukmy, «I"oponkmy», «Jlanta», «EqmuH060pcTBO», «BUPIOIBKNY.

o Uepwl ¢ kamewkamu, Wapukamu u naiKamu.
«/IBeHaauarh nanovex», «Jocrans kamemek», «Kopmyny, «Konbio», «Pynetkar.

e XopogooHuvle uzpeoi.
«Scnoe 3010TOY, «Ilnerenny, «Ilpoco cesnmy, « KeHux uieT HeBecTy», «JIyr-lryxodex»,

«3aunbkay, «Pydeex». @ Uepwl 6 nomewenuu.

«denymka — poxok», «Mope BosiHyeTca», «rpoasy, «Koza», «Koneuko», «Bce B KpyKOK»,
«Crnemnoit Ko3em.

o Uepwl 6 hanmui.
«Paborta u 3a6aBay, «IItnunuxy, « TssHU — Mmyckait», «[ oryony».



o lepvi-uymxu.
«Kompro», «Uyp», «Opexn», «bapadanuiuk», «Hepemnaxa.

o Crooicemnule uepbol.

«/IBa Mopoza», «['ycu-nedemu», «Boik Bo pBy», «Y meaBens Bo 00py», «3allibl B
oropojiey, «Komku-mMpikmn», «[T4eiaku u 1acTOUKm.

® 3acadku, wapaosl, Kaiamoypol.
«da m Her», «OtBeuait, He ToBOp:!», «llapex», «OOMeH umeHamm», «Yemyxay,
«Mumukay, «[louemy u motomy», «OTramaii cioBoy, «VIckaTellb IBETOBY.

o [Ipazonux «Mvt — pycuuuy.

Urpsl k paznuuHbIM HapoJHBIM mpa3aHukam: «IIpoBonsl 6epesbl», «bol kpamieHkamuy,
«KopoOerHuku» u ap.

4. TemaTu4eckoe NJIAHUPOBaHHUeE.

No Conepxanmne KomuuecTtro
n/n 4acoB

1 BBoanoe 3ansTue «Mrpel, B KOTOpbIE UIPAJIA HALIU IIPEIKI 1

2 |Urpsl ans popMupoBaHus IPaBUIbHON OCaHKH

3 |Hrpsl co cKkakamkamMu

4 |Urpsl c Oerom

5 |HArpsl ¢ npepKKaMu

6 |Urpel c MeTaHueM, iepeaaveii u JIOBJIEH Msa4a

7 |Wrpsel ¢ nazaHHEM M MEpeIe3aHueEM

8 |Wrpsl 11 pa3BUTHS BHUMAaHUS

9 |OO0uiepa3BUBaOIINE UTPBI

10 |Wrps! ¢ pasHpIMHM IpEIMETaMHU

11 [Hrpsl ¢ kaMemKamy, IIApUKaMHU U AJIKaMU

12 | XopoBoaHbIE UTIPBI

13 |HUrpsl B momMenieHun

14 |Urpsl B haHThI

15 |ArperI-myTku

16 |CroxeTHbIE UTpBI

17 |3araaku, mapassl, KaraMmOoypsl

18| Urpe1 Haponos Poccun

19| [Ipazmuuk «Mbl — pycU4mn»
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